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SUPLEMENTO

Ministério da Salde
Diploma Ministerial n.° 28/84:

Aprova a nova versio do Formulirio Nacional de Medi-
camentos

MINISTERIO A SAUDE

Diploma Ministerial n.° 28/84
de 16 de Maio

Pela Portaria n.°c 27/77, de 25 de Janeiro, e Diploma
Ministerial n° 42/80, de 28 de Maio, foram aprovadas
a primeira e a segunda versdes do Formuldrio Nacional
de Medicamentos, tendo a primeira como preocupagio
dominante evitar a importa¢io indiscriminada de indmeras
marcas de medicamentos, muitas delas com valor terapéu
tico duvidoso. Pretendeu-se também poér a disposi¢io dos
médicos, um instrumento de trabalho que permitisse uma
uniformiza¢do de critérios, em matéria de receitudrio, vi-
sando uma melhor utilizacdo dos medicamentos, tendo
em conta ndo sO os aspectos médico-cientificos, mas tam-
bém consideragdes de ordem econdmica

Foi ainda neste sentido que, em 1981, foi editado o
Guia Terapéutico, dividido em duas partes. A primeira,
contendo a descricio das indica¢Ges, posologia, contra-
-indicac¢bes e efeitos adversos e secundarios de cada far-
maco do formuldrio e a segunda uma compilacdo dos
esquemas terapéuticos apropriados para as situagdes pato-
logicas mais frequentes no Pais.

A necessidade de actualizagdo leva a que periodicamente
se faca uma revisio do conteddo do formuldrio por forma
a permitir a inclusio de fdrmacos, que traduzem o desen-
volvimento da ciéncia médica assim como a eliminagio
daqueles que tenham perdido actualidade terapéutica.

Nesta terceira revisio do formuldrio, a ém dos aspectos
ja referidos, sdo introduzidas altera¢des de modo a facilitar
o trabalho dos médicos e de outros trabalhadores de
saude autorizados a prescrever.

Neste sentido, foram fundidos num sé documento os
contetidos do anterior formulario ¢ da primeira parte do
Guia Terapéutico, tornando mais pratica a consulta das
indicagdes, posologia; contra-indica¢des e efeitos adversos
de cada farmaco

Foi, igualmente, introduzida a especifica¢io dos niveis
de prescri¢do de cada foirmaco pelos diferentes profissionais
de saude autorizados a prescrever, elminando desta forma
a necessidade de publicagdo posterior de listas especiais.

A presente edigdo do formuldrio indica para cada far-
maco o seu nivel de distribuicio pelos diferentes tipos
de unidades da rede sanitdria, o que facilitara a tarefa de
distribuicdo dos medicamentos e artigos de penso, contri-
buindo para uma melhor organiza¢io da gestdo da dis-
tribuicdo dos mesmos.

Nestes termos:

Ouvido o parecer da Comissdo Técnica de Terapéutica
¢ Farmdécia, e usando da competéncia que lhe é conferida
pelo artigo 3 do Decreto Presidencial n.> 75/83, de 29
Dezembro;

O Ministro da Saide determina:

1.> E aprovada a nova versio do Formul4rio Nacional
de Medicamentos anexa a este diploma e que dele faz
parte integrante.

2.°—1. Apenas serdo adquiridos os medicamentos e
artigos de penso constantes do formuldrio.

2. Em casos devidamente justificados, poderd contudo
o Ministro da Saude autorizar a aquisi¢io de outros pro-
dutos.

3.° A distribuicdo de cada medicamento e artigo de
penso deverd obedecer ao nivel indicado no formuldrio
para cada tipo de Unidade Sanitaria.

4.° Os medicamentos eXistentes em armazéns e que nao
constem do formulério, deverdo ser utilizados, de acordo
com a classificagdo que lhes for atribuida.

5. — 1. Nas prescri¢des, bem como nos processos cli-
nicos, os medicamentos devem ser indicados pelo seu nome
genérico internacional que consta do formuldrio, sendo
interdita a utilizagdo de marcas ou nomes comerciais.

2. Os trabalhadores de satde autorizados a prescrever
fa-lo-do dentro dos limites definidos no formulario, para
a respectiva categoria.

6.°— 1. A Comissao Técnica de Terapéutica e Farmacia
devera proceder a revisio do Guia Terapéutico (Parte II),
de modo a adequa-lo ao novo formulario.

2. Os esquemas terapéuticos relativos as estratégias de
luta contra as endemias terdo caracter de execucgdo obri-
gatdrio, desde que sancionados por despacho ministerial.
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3 Fca int d a a div gicdo de qualquer forma de
informagio médico que contra e as normas terapéuticas
aprovadas no termos do numcro anterior

7¢ Comp t14 a D cgdo Nacional Saide — Depar
tamento Farmacéutico — ouvida, quando nccessario, a Co-

~sao Tec c¢a de Terapdutica Farmid , o controlo do

SEun disnosicocs deste diploma, podendo ser
a adas vompeténuas nos méd os-chefes provinciais
8 Ese diploma n mediatamente em vigor

My da Saude, m Maputo, 3 de Ma o de 1984 —

1

O M sto da Saude, Pascool Manuel Mocumbi

Fm a na de Medicamentos
PREFACIO A 3. EDICAO

1975 [o ¢ ada, no M stério da Saide, a Comissdo
Técrica de e apéutica e Fa md a, com funcao consultiva
na no macdo dos ¢ ite los de seleccéo, piescricio e actua
lizucdo do  f¢ mocos a utiliza no Servico Nacional de
Saiide da Repiiblica Popular de Mocambigue

Lm consequéncia do trabuclho dese o do foi publicada,
em 16 de Dez b o de 1976, a 1 edicao do Formuldrio

acronal de Medicamentos A 2° edicao do Formuldrio
Nac o de Medicamentos teve lugar em 17 de Maio
de 1980

A elubo acdo e publicacdo de formuld os ndo constitur,
no entanto, factor de wpoio suficiente a p escricdo de far
macos e a o ientacdo da terapéutica a instituir para os

ncos que se encont am no hosso Pats, sobretudo porque,
ent e os nossos quadros médicos, esti representada uma
gan e arwed de de escolas

Lista comstatacdo le ou u e boracdo e publicacdo, ent
1981, do Gua Te apéutico composto por duas partes
distintas

—Na primeira, os medicamentos do Formuldrio Nacional
de Med camen os e am apresentados com indicacoes tera-
pé cas pect s, vias de adminisiracdo, doses, contra-
-indicagbes, efeitos secunda 10s e outras observagbes con-
sideradas impo tantes

— A segunda e a constituida or esquemas terapéuticos
adequiados a situacdes frequentes, isando guiar o terapeuta
passo a pusso, de acordo com a evolucao da doenca ou da
resposta a medicacdo

Na elaboracao da presente edicio do Formuldrio Na-
cional de Medicamentos cons derou-se vantajoso reunir
num o ume o Formula o de Medicamentos e a pri-
meira perte do anterror Guia Terapéutica

Esto pub cacto pretende ser instrumento indispensdvel
pa a todos os trabalhadores de Satide autorizados a pres-
cre er no nosso Pais, dentro do seu nivel de competéncia,
per  tindo obter eficdcia por mais baixo custo, com base
na escolha do medicamentos mais adequados para cada
si{uacdo

GUIA DE CONSULTA

A p esente edicao do Formuldrio Nacional de Medica-
ca nentos estd est u u ada ten o por base g upos fdrmaco-
-terapeut cos, constando de 23 capitulos 1dentificados por
uma letra m tscda (de A a Z) e subdivididos em sub-
anitulos Dentro de cada um destes, os medicamentos
estin dispostos por o lem alfabética do respectivo nome

né jco internccional Para esta o ganizacdo foi utilizado
uin cr te o mis o f¢  aco-clinico De notar que, no sub-
capitulo Antibidticos, foram incluidos todos os fdrmacos
administrdaveis por via sistemdtica com actividade antimi-
crobiana.

Para cada espectalidade farmacéutica, é referido suces-
stvamente:

~—Nivais de prescriciao e de distribuicdo, indicando
o 17 algarismo o nivel de prescricio e 0 2 o
nivel de distribuicao (Vide pdg 9),

— Nimero de ordem dentro de cada capitulo,

— Nome gené ico nteinacional, opresentagio, quan-
tidade de principio acti o, peso ou volume ftotal
e via de administracao

— Indicacoes

— Dose quando nao indicado especificamente, é didria
e o intervalo entre as tomas é sempre 0 mesmo,

— Contra-indi acoes, efeitos secunddrios e notas comnsi-
deradas relevantes, entre estas é po vezes usada
a expressao «Droga de Excepcdo» entendendo-se
como tal aquela cuja ut 1zacdo s6 é justificdvel
quando outras para o mesmo {  ndo tenham
resolvido o problema ou ndo possam ser admi-
nistradas

NiVEIS DE PRESCRICAO E DE DISTRIBUICAO

NIVEIS DE PRESCRICAO

0 — Agentc polivalente elem ntar
01— Agente dz medicina
012— Tecnico de medicina

0.1 2,3 — Medico

NIVEIS DE DISTRIBUICAO

0 —Posto de Satde (Agente pol

0.1 — Outros Postos de Saude

0,1 2—Centro d Satde e Matermdade
01.23 — Hospital Rural e Geral
012.34—Hospital Provincial

0,12 34,5— Hospital Central

elementar)

EXEMPLOS
11 0-3 — Amoxicthna
Significa que este farmaco e utilizavel ate ao mivel do
agente de medicina (1) e é distnbuido até ao mivel
de outros Postos de Satde (1)
35 0-6 — Cefotaxima
Significa que este farmaco & utilizavel apenas por
medicos (3) ¢ e distrbuido unicamente a Hospitais
Centrais (5)
SIGLAS E ABREVIATURAS
C A E — Canal auditivo externo

Caps — Capsulas
CI — Contra-indicagio
Comp — Comprimido

D m e — Dose minima eficaz
F P — Farmacopeia Portuguess
I Amn. — Intra -amnidtica

[A — Intra-arterial

I Art — Intra-articular
ID — Intradérmica

I M  — Intramuscular
in — Injectavel

I R —Intra-raquidiana
1V — Intravenosa

S C — Subcutinea

Sup — Supositorio
Susp — Suspensdo

INDICE FARMACO CLINICO

A — Agentes de diagnostico

Clinica
Radiologia

B — Antidotos

— Anti-histaminicos
D — Anti-reumatismais
E — Anti-sépticos



{6 DE MAIO DE 1984

48 (5)

F — Aparclho Cardiovascular

Antiaginosos

Anu hiper ensivos
Cardioto cos
Ritmizantes

G — Aparclho digestivo

Ant atulentos

Anti-hemorroidarios

Antiuicogenicos

Co a ogos

Modficadores do comportamento digestivo
M d fic dores da flora n

Substitutivos das se recdes digestivas

H — Aparslho genital

Contracept s
Ocitocicos

I — Aparelho respirato o

Antiasmaticos
Fluid { cantes das sccreces bronguica

J — Citostaticos
L. — Dermatologla
M — Duureticos
N-—FEqui br aci -base e cctro e hidrico
O —Et otropos

A bioticos

A1 ticos
A1l cot cos
Ant1 rasitarios
Ant b r ulo icos

P -— Hormonas e antagonistas hormonais

Anabolizantes e androgé os
Antidr beticos

Hipofise

Ovario

Supra-renal

Tiroide

Q — Imunotropos
R — Material de p nso
— Nutricdo

A 1mentagdo nfantil

Edulcoran es

Sais munerals e suplementos alimentares
Solucdes parenterals

Vitarainas

T — Oftalmologla

U — Otorrinolaringologia

V — Sanguc
Antianemicos
Anticoagu ntes
Anil1pl  milcos
Hemosiaticos

X — Sistemia net 0so autonomo

Parass1 patico ticos e ant espasmodicos
Parassimpat com meticos
Simnaticemimeticos

7 — Sistema nervoso somatico

Analgesicos-an ipireticos

An sicsicos gerass

Anes esicos locals

Anticonvuls antes

Antidepressivos

Antiparkinsonicos

Hipn ticos

Mior laxantes

Narco 1cos

Trarquilizertcs matores (neurolepticos)
Tranquilizanies menores (ansio 1 cos)

A — AGENTES DE DIAGNOSTICO
CLINICA

33 A~ 1— Azul de meti cno (cloreto de m tiltioruna)

Injectav 1 200 mg 20 ml

Via de admustragdo  ntrafistular

ndicacd s Visualizagio trajectos fistulares

Dosc Dependente da extensio do trajecio

Notas Usado anugamente como anu-septico u nario

33 A-2—Ca indrgo

Injectavel 80 mg 10 ml
V de adm nisiragio IV

Indicacd Visualizacdo dos orificios wurcterais em
cxame Cistoscopico
Dose 1

Notas A ser utiizado pelo urologista

33 A- 3—Formol cloreto de sddio

Fixador g

indicr¢dus Fnacio de biopsias cutineas para estudo
histolog'co

NcétasAColocar a bidpsia num frasco com a solucio
e A-3

33 A- 4 — Pilocarp a

Injectavel 1 mg 1 ml

Via d: adrmmsiracio I D

Indi ¢ Diagnostico diferencial de lesdes cutdncas
suspeitas de Iepra (prova Smith)

Dosc 12 na lesdo + 1/2 no pele sa

Notas Passar tintura de  do na lesio suspcita

In cctar A-4

Po ilhar com ido

O apare mcnwo de pequenos pontos violaceos significa
que ha sudagio e a lesio ndo e leprosa

11 A- 5 — Reagente para determinacio de albumina na urina

Papcl

Notas Falsas rcaccdes positivas em meio alcalino,
puna e durantec terapfutica com acido amino
-caproico (V-9)

22 A- 6 — Rceagente para determ nacio de albwumina, b rrubina,
corpos cetdnicos, ghcose, hemoglobina e PH na
urina.

Papel
11 A- 7— Reagente para deternunacio de b rrubina na urina

Comprimido

11 A 8— Reagente para determ nagdo de corpos ceté cos na
urina

Comprimido

33 A~ 9-— Reagente para determmacio de ghcose no sangue

Papcl

A-10 — Reagcnte para determinacio de g ose na urina
Papel
Notas Falso, positivos cm recipientes contaminados
com hipocloritos ou peroxido de hidrogenio

33 A-11-— Reagente para deternunacio de u bil a na urina
Papcl

33 A-12— Reagente para diagnostico da gravidez

Indic eBus A ser utihzado unmicamonte quando o diag-
nostico  de utihdade para uma conduta tera cutica

Ex — Susrcito feto morto, necessidade de interrup-
cio de g doz

Notas Metodo de diagnostico de excepgedo

A-13 — Tubercul purificata (0,01%).

Injectavel 1UT 0,1 ml

Via de admmnistracds I D

Indicagdes Suspoita de infeccdo por B K ou controlo
de vacinagdo com B C.G
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3.3 A-14 — Tuberculina purificada (0,1%)

Injectavel 10 U.T. 0,1 ml.

Via de admimistragio IV

Indicagdes No caso de prova negativa com A- 3
mantendo-sc a suspeita de mfecgdo por B K

RADIOLOGIA"
34 A-15— Acido iocetamico

Comprimido 500 mg.
Via de administragdo Oral
Indicagdes Colecistografia

34 A-16 — dcido ioghcdnuco

Injectavel 10,5 g 30 ml.
Via de administragio I V
Indicagdes Colecistografia

34 A-17— dado oglicdmico

Injectavel 17 g 100 ml
Via admmmstragio 1V
Indicagdes Colecistografia

34 A-18 — Diatrizoato

Injectavel 14,5g 25 mi

Via de adminmistracio IV

Indicagdes Urografia — Esplenoportografia — Arterio-
grafia — Visualizagio de atresias do esofago e anus
— Sialografia — Sinusografia

34 A-19 — D:atrizoato

Injectavel 75 g 250 mi
Via de admimstracdo IV
Indicagdes As mesmas de A-18

35 A-20— [odofendilato*

Injec 4vel 3 ml

Via de administragio I R

Indicagdes Mielografia — Ventriculografia

Notas Contra indicagdes ¢ cuidados a ter—os da
puncdo lombar

35 A-21 — Propi odona
Suspensido 10g 20mi
Via de admimistragdo Endobrénquica
Indicagdes Broncografia

33 A-22 —Sulfato de bdrio

Po 135g 150¢g
Via de admmstragio Oral
Indica¢des Opacificagio do tubo digestivo

B — ANTIDOTOS

11 B~ 1 — Adcido acético

Liquido

Via de administragio Oral

IndicacBes Ingestio de bases fortes NaOH e KOH
— (soda e potassa caustica)

Dose 100 a 200 m!

Notas Pode ser substituido por vinagre diluido em
adgua a 1/4

11 B- 2— Atropina

Injectavel 1 mg

Via de administragio IV I M

Indicacdes Intoxicacdo por organofosforados.

Dose 2 TV segmdas de 2 de 20 em 20 minutos ate
um total de 20 por dia

20 B~ 3 — Carvao vegetal activado
P
Via administragio Oral
Indicagdes Para usar contra todos os venenos (excepto
¢ ancto).
Dose Uma a duas colheres de sopa num copo de 4gua
Notas Pouco eficaz

34 B- 4 — Dunercaprol (B A L)

Injectavel 300 mg 3 ml

Via de administragio I M

Indicagbes Intoxicagdes por arsenico, ouro € mer-
curio

Dose 025-0,3ml/10 kg de peso (2,5-5 mg/kg) de 4 em
4 horas nos 2 primeiros dias e de 6 em 6 horas do
3° ao 13° dias

Contra- dicagdes Insuficiénela hepatica

Efcitos secundarios — Nefrotoxicidade,
arteral

Notas E conveniente alcali zar a urina

hipertensdo

34 B- 5— Edatam cdlcio-sédico EDTA)

Injectavel 1 g 5ml

Via de administragdo IV

Indicagdes Intoxicagdo por chumbo e outros metais
pesados, hipercalcemia

Dose 30mg/kg (1 a 2 em perfusdo com N-~15), a re
petir enquanto necessario

Efeitos secundarios E nefrotoxico

33 B- 6 — Naloxona

Injectavel 0,4 mg 1 ml

Via de administracio IV S C

Indicagdes Depressdo respiratoria provocada por mor-
fina m tadona, heroina, diomna, codeina, petidina
e alcool etilico

Dose Adulto 1 repetida a intervalos de 2 ou 3 minu-
tos até obter o efeito descjado, repctir 1/2 hora
depols se nceessario

Efeitos secundarios Nos toxicOmanos aparecem oca-
sionalmente sintomas de privagéo

33 B- 7— Naloxona

Injectavel 0,04 mg 2 ml

Via de admimistragio IV S

Indicagdes Depressio respiratéria na criangca pProvo-
cada por morfina, m tadona, heroina, dionina,
codeina, petidina e 4alcool etilico

Dose 1/4 por kg de peso a repetir cada ou 3 minutos,
até obter o efeito desejado, repetir 1/2 hora depois
S€ NECEeSSArio

Efeitos secundarios Ocasionalmente podem surgir sin-
tomas de priva¢io

34 B- 8 — Nitrito de sédio

Injectavel 300 mg 10 ml

Via de administragio 1V

Indicacdes Intoxicagio por can to

Dose 1 lenta, repetir metade da dose se neccssario

Efeitos secundarios Hipertensdo arterial

Notas Para maior sucesso terapéutico, a este farmaco
deve seguir-se a administracdo de B-

34 B- 9 — Pralidoxima

Injectavel 1g 20 ml

Via de admuinistragio I V

Indicagdes Intoxica¢io por organo-fosforados

Dose 1 lenta

Efeitos secundanios Bloqueio neuro-muscular e pertur
bacdes 20 mivel do S N quando a dose é exces-
siva ou a administracdo mais rapida do que 500 mg
por minuto

34 B- 0 — Protamina

Injectavel 50 mg S ml.

Via de admunsstragio I V

Indicagbes Hiperdosagem de heparina

Dose 1 lenta, repetir cada 30 minutos ate que o
tempo de coagulacio scja menor de 20 minutos

Efeitos secundarios Reacgdes de hipersensibilidade

34 B- 1 — Tiosulfato de sédio

Injectavel 12,5 mg 50 ml.

Via de administragio 1V
Indicagbes As mesmas de B-8
Dose 50ml em 10 munutos
Notas Ver B-8
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C — ANTI-HISTAMINICOS

1 — Clorfeniranina

Comprimido 4 mg

Via dc admmistragio Oral

Indicagdes Alergias cronicas

Dose Adultos 1+1+1

Cnangas a1l ano—1/4+1/441/4

1 a5 anos—1/2+1/2+1/2

Efeitos secundartos Sonoléncta, «embriaguez», tontu-
ras menos frequentes em relacio aos restantes anti-
histaminicos (com excepg¢io da estimulagio do
SNC), em altas doses confusio e ataxia

C- 2 — Difenidramina

Injectavel 50 mg 5 ml

Via de administragio T M IV
IndicagBes Alergias agudas

Dose 1

Efeitos secundarios Os mesmos de C-
Notas Continuar com C- , se necessario

1 C- 3 —Meclizina

Comprimido 25 mg

Via de administragio Oral
Indicages Cinetose (vertigens
Dosc 1 ou 2

Efeitos secundarios Os mesmos de C—

nauscas ¢ vomitos)

D — ANTI-REUMATISMAIS
33 D-t— Alopur o

Comprimido 100 mg

Via de administragio Oral

Indicacdes Hiperuricemia primaria ¢ secundaria

Dose 1+1+1

Efcitos secundirios Crise de gota no icto do trata-
mento, potencializagio de anticoagulantes orais

33 D~ 2—Co hicina

Comprimido 0,5 mg

Via de admmistragio Oral

Indicacdes Gota aguda

Dose Doses regressivas 1 + 1+ 14+ 1 +1 até seda-
cdo das dores

Efeitos secundarios Vémitos, diarreia, depressio res-
piratéria grave, a administracio prolongada pode
provocar depressio medular com agranulocitose
trombocitopenia efou anemia aplastica

34 D~ 3 — Diclofenac ou outro anti-inflamatdério ndo es erdide

Comprimido

Via de adminsstragio Oral

Indicagbes Anti-inflamatério ¢ analgesico

Dose Varavel, de acordo com a droga utilizada
Efertos secundarios De acordo com a droga utihzada

11 D~ 4 — Fen butazona

Comprimido 200 mg.

Via de adminstracio Oral

Indicagbes Anti-inflamatério (ex
¢ tromboflebite)

Dose Ataque 1+1+1— Manutengdo 1 ou 1+1

Efeitos secundarios Ulcera péptica, agranulocitose
trombocitope a, ancmia aplastica, reacccdes de
hipersensibilidade, potencializacio da hepa na, anti
coagulantes e antidiabeticos orais

Notas Nio utilizar durante mais de 15 dias, adminis
trar as refeicdes

artrite reumatoide

314 D~ 5§ — Indometac a

Comprimido 25 mg

Via de admimistracio Oral

Indicacdes Anti-inflamatério quando o A A S ou a
fenilbutazona nio resultarem ou nido puderem ser
administrados

Dose 1+1+1 a 2+2+2

Contra-indicagdes Ulcera gastro-doudenal, colite ulce-
rosa.

Efeitos secundarios Perturbagdes gastro intestinais,
hemorragias digestivas, leucopema e reacgdes de
sensibilizagdo

34 D- 6 — Indometacina

Supositério 100 mg.
Via de administragdo Rectal

Indicages Situagdes 1nflamatérias muito dolorosas
durante a2 noite como artrite reumatoide  espondi-
lartrose.

Dose 1 a notte
Contra-indicagdes As mesmas de D-5
Efeitos secundarios Os mesmos de D-5

0 D~ 7— Mentol e salicilaro de metilo

Pomada 20g

Via de administragdo Local
Indicagbes Rubefaciente
Dose’ 1 + 1 (fricgdes)

1.1 D- 8 — Probenecide

Comprimidos 500 mg

Via de administracio: Oral

IndicacGes I— Hiper-unicémia crémica I — taxa
excre¢do dos antibioticos do grupo das penicilinas

Dose I—1 semana 1/2+1/2; depois 1+1 —II—
1+14+1

Contra-indicages Acg¢io antagonista c/os salicilatos

Efeitos secundarnios Anorexia, niuseas ¢ n frolitiasse

E — ANTI-SEPTICOS

00 E- 1 — dgua oxigenada

(10 volumes)

Solugdo 500 ml

Indicagdes Lavagem de fernidas infectadas

Dose Habitualmente 1/3 de E- ¢ 2/3 de 4gua
Contra-indicagdes. Aplicagio em cavidade fechada

00 E- 2 — dgua oxigenada-

(20 volumes)

Solu¢do 500 ml

IndicacSes Hemorragias superficiais, intervengdes neu
rocirargicas

Notas Bactericida fugaz nas infecgdes por germes.

Gram + ¢ anaerdbios; hemostatico

00 E- 3— 4lcool a 70

1000 ml

Indicagdes Desinfeccdo da pele sem lesdes
Contra- dicagdes Lesdes cutineas

Efeitos secundarios* Irritante em utilizacdes repetidas

11 B- 4— Alcool a 90

1000 ml

Indicagdes Desinfeccdo de objectos por imersdo (2 ho-
ras no minimo)

Notas Bactericida, ndo actua sobre os esporos, utili-
zar de preferéncia E-3

11 E~ 5— Cetrimida e clorexid a

Solugdo 15g 1,5g 100 ml

Indicagdes I — Lavagem cquipamento hospitalar,
lavagem mstrumentos antes da esterilizacdo, de
sinfeccdo de instrumentos (imersio durantc 30 mi-
nutos)

II — Tratamento prelimmar de feridas
higiene vulgar e pés-parto

III — Limpeza de fc das e queimaduras

IV — Preparagio da pelc no pre-operaté o, desin-
fec¢do de termoémetros e outros nstrumentos

Dose” I — Diluir a 1/200 em 4gua destilada

II — Diluir a 1/100 em 4gua destilada

I— Duluir a 1/30 em agua destilada

V — Diluwr a 1/30 em E-3

Contra-indicagées Desinfecedo de instrumentos com-
postos de vidro e metal

Notas Antiséptico potente que combina a accio bacte-
ricicda da clorexsd a com a accio dctergente da
cetrimida sem acgdo irritante sobrc os tecidos

33 E- 6 —Clorexid a

Aerosol 2 g 400 m]
IndicacGes Desinfeccio da pele antes de uma njecgéo
ou de um catet rismo

queimaduras
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Notas Anti-septico bactericida de baixa toxicidade e
clevada cficacia

22 E- 7— Clorexidina

Creme 1g 107¢g
Indica¢bes Lubrnificante bactericida em c<xames gin -
cologicos

11 E- 8— Clorexidina

Solucdo a 5 9% 500 ml

Indicacd s T—Dus f ccdo da pele no pre oper orio,
d sinfeccio de emergéncia de instrumentos (2 min
cm 1mersoy

IT — Desinfcecdo de superficies (mesas, pavimentos,
ctc). armazenagem d 1 rum  tos csterilizados

Dos¢c I — Diluir a 1/10 ¢ E-3

IT—Diuir a 1/25¢ m agua destilada

Notas Lavar o ma enal csterilizado em cloreto de
o6dio a 0,9 % antes de utilizar

1 E- 9— Hipoclorito de sédio

S lucdo (F P) 10 O ml

Notas Germicida muito utibzado em ¢ rga, dis
solve os tecidos ncerosados, a solvucdo ¢ relatr a-
mente nstavel pelo que nio deve ficar armazenada

00 E-10— Iodo

Solucdo alcoolica 1g 100 ml
ndicacd s D's feccdo da p
¢ mpo opcratorio

Efeitos seccundarios Queimaduras ¢ intoxicacdo pelo
1odo em doses excessivas

No as Eficaz ¢ cconomico cmbora
tivamente lenta

F pdacao do

actuacio rela

22 E 11 —Pe

Comprimido 500 mg

Indicacdes Banhos desinfeccdo

Dosc 2 em 10 litros doua

Notas Anti-séptico ¢ antifiingico
mas, por vezes, 1Titante para a pcle

anganarto de potassio

accip rapida

22 E-12— Trioxtmetileno

Comprimido 1g

Indicagbes Esterilizacdo de todo o ate 2 u ndo
pode ir 4 estufa ou auteclave (borracha, plastico
tc)

Ef itos sccundarics rit nle p ra todos os tcados,
cheiro peraistente & s gradavel

Notas Desinfectante do gqual s desprendem vapores
com propricdadzs bacte  1das; lavar o maternal este-
rilizado em N-7 antes utilizar

F — APARELHO CARDIOVASCULAR
ANTIANGINOSOS
22 F-1—D rato

Comprimido 5 mg
Via admmstrocio  Sublingual
Indicactes Profilaxia e tratamento da ¢ s
Dose 1 a 2 sempre que necessarlo
Efaitos sccundarnios Cefal as que cdem bem a
vio diminuindo com a continuacio do ratamcnto,
hipotensdo postural ¢ ¢ antema pouco frequentes,
ocastonalmente m tahe o lob ma u pode ser
fatal em intoxica¢do acidental na crianca

1sossorbido

angmosa

35 F- 2—Nifedip a

Capsula 10 mg

Via de administragdo Oral

Tndicagdcs Profilaxia  (ratamentn da crise an

Dose 1+ 1outl+1+1 s necessario para suprimir
as Crises

Contra- dc coer G dez

Efeitns securda os Vertigens
noléncia

Notas Droga de 3° linha

cefal as  nauccas <o

22 F-3— Nutroglicerina

Comprimido ¢ 5 mg

Via de admimistracio Subli gual

Indicacd s Profilax a e tratamcnto da crise anginosa

Dese 1 a 2 ou mais, scmpre quc Lecessario

Notas F-3 de preferir a F-  por ser mais barato e de
eficacia 1déntica

ANTI-HIPERTENSIVOS

33 F- 4 — Diludralazina

Comprimido 25 mg

Via de admumistracdo Oral

Indicacées Hripertensdo arterial com bradicardia e/ou
msuficiénea renal

Dosc 1+1a2—-2+2

Contra- dicacdes Docnca 1S uemica caronaria 1
trimestre da gra 1d z

Efcites sccundarios Cefaleias taquicardia, palpitagtes.
extra-sistoles, lupus ¢ tematoso r ud -arait reu-
mato d

Notas Os cfeitos sccundarios referidos desaparecem
com a suspensdo da droga

32 F- S— Diludralaz a

Injectavel 25mg 2 a Sml

Via de admimistracio T M IV

Indicacoes Crise

Dose de 30 cm 3 minutos até controle da situagio

33 F- 6 —Guan tid a

Comprimido 25 mg

Via de administracdo Oral

Indicagbes Hipertensdo arterial grave
outras drogas de 1 limh

Dose , depois aument scm~iaimente ate a .n-
gir a do e eficaz ou :ndutora de efeitos secundarios
indesejavers

Contra- dicacdes  nsu cln a renal

Efcitos sccundarios Hipotensdo ortostatica, por vezes
grave, 1mibicBo da cjaculacio ve da orngem a

resistente  a

impoténcia sexual, diarreia, bradicard a mnsufl
ciéneia card ¢
Notas Droga de 3 linha
34 F- 7— Indapamida
Comprimido 2,5 mg
Via de administracio Oral
Indicagbes Hiper ¢ sdo arterial I eira m  docntes

em uc out as diogas ndo po sam ser utihzadas

Dosz 1 de manha

Contra- dcacd s Insuficiéneia reral nsuf.ciéneia he-
patica, hipokalicma gravidez

Efecitos sccundarios Possivel hipo aliemia asterua, hr
poternsio ortostatica

Notas Nio associar a diureticos, doses maicres que
a indicada ndo ofcreccem vantagem t rapcu ica

22 F- 8 —Met dopa

Comprimido 25( mg

Via de admimstracio Oral

ndicacd s Hipertensdo arterial qualquer ctiologia

Dose V  a el conforme o cisn ¢l nico

Contra-indicacdes nsvficiéneca he  tica

Efcitos sccundaros Sedacdo, hipotensdo po he
patite téxica, febre hemo ¢

Notas Dro a de 2 hnha

33 F- 9— Prazos a

Comprimido 2 mg

Via de admn stracio Oral
ndicacdes H crtensio artenal
droma dc¢ Rayn~ud

Dose Cao C c
1/2 comprimido secrianalmentce
dose maxima dia a 5 comprm

Efeitos s d s It
t 15 ventrew rodem o
casos para fibrilhacio ent cuar ¢ m sub ia

Notas A utithzar a titulo excepcional

{bradicardia s

rmido d a umentar
contro'»da T A
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1.1 F-10 — Reserpina:

Comprimido 0,25 mg.

Via de administragio: Oral.

Indicacdes: Hipertensido arterial de qualquer ctiologia.

Dose: Variavel conforme o caso clinico.

Contra-indica¢des: Estados depressivos.

Efeitos secundarios: Pode induzir ou agravar depresséo
psiquica; bradicardia e perturbacdes gastro-intestinais
como colicas ¢ diarrcia; ocasionalmente, hipotensido

postural.
CARDIOTONICOS:
2.2 F- — Digoxina:

Comprimido 0.25 mg.

Via de¢ administragio: Oral.

Indica¢des: Insuficiéncia cardiaca e taquiarritmias.

Dose: 1 ou 1 + oul+1.

Efeitos secundirios: A intoxica¢do digitalica produz
diarreia, nadseas, voémitos e perturbagdes visuais
como sinais benignos; taquicardia paroxistica aur:
cular e extrassistoles ventricularcs como sinais muito
graves; qualquer dos sinais implica a paragem da
droga e o controlo da kaliémia.

2.2 ¥~ 2 — Digoxina:

Solucdo 2.5 mg 50 ml.

Via de administracdo: Oral.

Indicac¢Ges: Insuficiéneia cardiaca e taquiarritmias em
criancas.

Dose: Até 2 ancs — 0,02 mg/ke.

De 2 a 7 anos — 0,01 mg/kg.

Efeitos secundarios: Ver F—

Notas: Por uma questio cconomia por vezes,
comodidade usar as gotas somente até 7kg; com
peso superior., usar comprimidos, scgundo as doses
mencionadas.

2.2 F- 3 — Digoxina:

Injectavel 0,5 mg 2 ml

Via de administracio: 1. M. LV.

Indicacdes: Insuficiéneia cardiaca e taquiarritmias.

Dose: ¥4, 15 ou 1.

Notas: Utilizar em situacdes de emergéncia ou quando
a via oral ndo é praticavel.

RITMIZANTES:
3.5 ¥- 4 — Quinidina:

Comprimido 200 mg.

Via de administracio: Oral.

Indica¢des: Arritmias supraventriculares e ventriculares.

Dose: no 1. dia depois 1+1+1+1 ou 2+2+2+2.

Efcitos secundarios: Possibilidade fibrilhagdo ven-
tricular fatal; agravamento da insuficiéncia cardiaca;
perturbacGes visuais. auditivas, digestivas ¢ hema-
ticas.

Notas: O tratamento deve ser iniciado em regime de
internamento; dose teste de comprimido no
1 dia— observar o aparecimento de possiveis ar-
ritmias ou recaccGes alérgicas,

3.5 F- 5S—Verapamil:

Comprimido 40 mg.

Via de administracio: Oral.

Indica¢des: Tratamento manutencio de casos dc
taquicardia paroxistica auricular, «flutter» auricular.
fibrithacdo auricular ripida e «angina pectoris».

Dose: 141 a 24+2+2.

Contra-indicacdes: Pcrturbag¢des da conducdo auriculo
vantricular: bradicardia: «shock» cardiogénico.
Efeitos secundarios: Quecda tensional. prelongamento
do tempo de conducdo auriculo ventricular que
pode levar a bloqucio auriculo ventricular com-
pleto, diminui¢io da contractilidad cardiaca,.

3.5 F-16 — Verapamil:

Injectavel 5 mg.
Via de administracdo: 1. V.

Indicacoes: Situacdes agudas de taquicardia paroxistica
auricular, «flutter» auricular  fibrilhe¢iio auricular
rapida.

Dose: 1 a repetir meia hora depois. se necessirio.

Contra-indica¢des: As mesmas F- 5.

Efcitos sccundarios: Os mesmos F- 5.

G — APARELHO DIGESTIVO
ANTIFLATULENTOS:

1.1 G- 1 — Dimetilpolissiloxano:

Comprimido 250 mg.

Via de administragio: Oral.

Indicagdes: Aerofagia ¢ flatuléncia.

Dose: 1+1 ou 1+141 (apds as refeigdes).

Notas: Paliativo; determinar, s possivel, a causa da
perturbacio digestiva.

ANTI-HEMORROIDARIOS:
[.1 G- 2-— Anti-hemorroiddrio:

Creme.

Via de administracdo: Anal.

Indicacdes: Hemorrdidas cxternas.

Dose: Massagem suave da zona afcctada depois da
defecacdo; repetir, sc necessario, algumas horas de-
pois.

Notas: Teraputica sintomética; actdo anti-inflamatoria
e analgésica.

1.1 G- 3 — Anti-hemorroiddrio:

Supositério.

Via administracdo: Reclal,
Indicag¢bes: Hemorrdidas internas.
Dose: 1 depois da defecacio.

ANTIULCOGENICOS:

3.5 G- 4 — Cimetidina:

Comprimido 200 mg.

Via administracio: Oral.

Indicac¢Ges: Ulcera duodenal, sindroma de Zolling r-
-Ellisson. hip rcloridia.

Dose: 1+1+1+4+2 ou 1+1+2.

Contra-indicagdes: Gravidez, laciincia, hemapati s,

Efcitos secundarios: Diarreia leve, dor muscular.  ste-
nia, nduscas, vertigens. ccfaleias. ginccomastia. erup
¢Bes cutdneas, diminuicio da cspermatogénese.

3.5 G-~ 5—Cimetidina:

Injectavel 200 mg 2 ml.

Via dc administra¢do: 1. V.

Indicacdes: Hemorragia digestiva por tlcera duodenal;
pancreatite aguda.

Dose: 1 ampola (200 mg) cm 250ml dec  icose a
5 % cm 2 horas. repetir cada 4 horas. sc necessario.

Efcitos secundarios: O mesmo que G-4.

1.1 G- 6 — Hidréxido de aluminio:

Comprimido.

Via de administracdo: Oral

Indicagdes: Pirose. ulcera péptica ¢ nefrolid
fatica.

Dose: 1+1+1 (apds as refeiches ocu quando nocos-
sario).

Efeitos secundarios: Sindroma de¢ denlec¢iio de fos-
fatos: hipercalcitiria; diminuicio da absorcio n cs-
tinaf varias drogas como. por exemplo, a Tctra-
ciclina.

1.1 G- 7— Hidréxido de magnésio:

Comprimido 325 mg.
Via administracdo: Oral.
Indicacd s: Ulcera gastroduodenal; hipercloridria.
Dosc: 1+1+1+1.
Contra-indica¢des: (Relativa) Insuficiéncia e ..
e crénica.
Efcitos secundarios: Hipermagnesiémia, diarreia.
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22 G~ 8 — Ferupento! composto.

Comprimido

Via de admuinistragdo* Oral

Indicagdes Disquinésia bihar-efeito colerético.
Dose 2 ao levantar — 1 antes do almogo
Notas Efeitos terapéutico duvidoso.

MODIFICADORES DO COMPORTAMENTO DIGESTIVO
11 G~ 9— Bisacodil

Comprimido 5 mg.

Via de administragao. Oral

Indicagdes Obstipacdo

Dose 1 a 2.

Efeitos secundérios Colicas ocasionais

Notas Nio usar quando hi suspeita de apendicite

33 G-10— Citrato de sédio

Via de admunistra¢io® Enema.

Indicagbes Obstipa¢do e preparagido para endoscopia,
radiologia ou cirurgia

Dose 1 cerca de 1 hora antes da intervengio

22 G- 1 — Difenoxilato e atropina.

Comprimido

Via de admimistragio Oral
Indicagdes Diarreia inespecifica
Dose: 14+1+1

Notas Ineficaz na disenteria

00 G- 2 — Glicerina

Supositério 3 g

Via de administracdo Rectal.

IndicacSes- Dificuldades na evacuagio por bolo fecal
demasiado duro.

Dose 1 ou 2

00 G- 3— Glicerina

Supositério infantil 1,5¢

Via de administra¢io Rectal

Indicagdes Dificuldades na evacuagio por bolo fecal
demasiado duro

Dose 1 ou 2

11 G-14 — Metoclopramida-

Comprimido 10 mg.

Via de administragio Oral

Indicagdes: Antiemético e anti-solugos, acelerador do
esvasiamento gastrico

Dose: 1+1+1.

Contra-indicacdes® Criancas até 7 anos

Efeitos secundarios: Indugiio de efeitos extrapirami-
dais, distonia, crises oculogiricas, sobretudo na
crianga

22 G- 5— Metoclopramida-

Injectavel 10 mg 2 ml.

Via de administragio T M IV
Indicagbes O mesmo que G-14
Dose: 1+1+1

Notas O mesmo que G-14

00 G- 6 — Parafina liquida

g
Via de administragao Oral
Indicagbes Obstipagio
Dose 1+1+1 colheres de sopa

33 G-17 — Sementes mucilaginosas

Pé

Via de administragio Oral

Indicagbes Obstipagao.

Dose 1 colher de sopa 2 a 3 vezes por dia antes das
principais refeigGes

Notas Dissolver em 1 copo de 4gua

MODIFICADORES DA FLORA INTESTINAL
35 G-~ 8 — Lactose

Pé.

Via de administragio. Oral

Indicagbes Destruicio da flora intestinal de putre-
faccdo no tratamento da encefalopatia porto-sis-
témica

Dose + a 1+1 colheres de sopa até acidifica-
¢do do bolo fecal verificada com papel indicador
de pH

Efeitos secundarios
excessivas

Notas Eficaz apenas em individuos com deficit de
lactose, ndo devem ser dadas, simultaneamente,
outras drogas com efeitos laxativo

Flatuléncia, diarreta em doses

35 G- 9— Lactulose

Xarope g 200 ml

Via de admunistracio Oral

Indicagdes Destruicio da flora intestinal de putre-
faccdo no tratamento da encefalopatia porto-sis-
témica

Dose 1+1+1 colheres de sopa

Notas Eficaz mesmo quando ndo existe dcficit de
lactose, a utilizar sé nesta circunstincia por ser
muito mais cara do que a lactose; tratamento
a curto prazo

SUBSTITUTIVOS DAS SECRECOES DIGESTIVAS
33 G-20— Pancrea pase, composta

Comprimido 175 mg

Via de administragdo Oral

IndicagGes Insuficiéncia digestiva de
creatica.

Dose 1+1+1 ou 2+2+2 apos as refeicdes

Notas Utilizar com precau¢io em doentes alérgicos
as proteinas do porco; cada cipsula digere

origem pan-

lipidos — 17 g;
préotidos — 34 g,
amido —40 g

34 G-21 — Pepsina e pancreatina

Solucao 1g 8¢ ml

Via de administragdo Oral

Indicagdes Substitutivo da secrecio gast ca e pan
creatica Ex casos de aquila gast ca e post-pan-
createctomia

Dose' 141 colheres de café apos as refeicdes

Notas Utilizar com precaucio em doentes alérgicos
as proteinas do porco

H — APARELHO GENITAL FEMININO

CONTRACEPTIVOS
22 H- 1 — Dispositivo intra-ute no

Indicagées Contraceptivo
Notas A utilizar pelo especialista

22 H- 2 — Norgestrel e etinil-estradiol

Comprimido 0,5 mg 005 mg

Via de administracio Oral

Indicacdes Contraceptivo oral

Contra-indica¢des Mulheres com historia de doenga
tromboemb6 ca ou insuficiéneia hepatica

Efeitos secundarios Possibilidade de natseas, metror-
raglas e edema

OCITOCICOS
22 H- 3— Metilergometr a

Comprimido 0,125 mg

Via de administragdo Oral

Indicagdes Profilaxia e tratamento das hemorragias

uterinas post-parto, do puerpério apds curetagem e
funcionais

Dose 1+1+1a2+2+2

Contra-indicagdes Doenga cardiaca e vascular graves,

Doengas hepiticas e renais sio também contra-indi-
cagdes relativas

Nio deve ser administrada durante a gravidez
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2.2 H~ 4 — Metilergometrina:

Injectavel 0,2 mg I ml.

Via de administragao I M IV

Indicagbes: Profilaxia e tratamento das hemorragias
uterinas post-parto, do puerpé o, apos curetagem
e func onais,

Dose: 1/2 T V. ou 1 I.M apés a expulsio da pla-
centa,

Contra-indicagdes: Doenga cardiaca e vascular graves

Doengas hepaticas e renais sio também contra-indi-
cagOes relativas

Nio deve ser administrada durante a gravidez.

32 H- 5— Ocitocina®

Injectavel SU.L 1 mlL

Via de admmistragdo IL.M. I V. S C.

Indica¢des: Indugdo e/ou manutengio do trabalho de
parto a termo

Dose 1 em perfusio com glicose a 5% comegar
com 0,5 ml inuto e aumentar progressivamente até
obter resposta terapéutica (maximo 2 ml/mnuto).

Contra-indicagdes: Incompatibilidade fetopélvica, dis-
tocia, inser¢do baixa da placenta, histerotomia ante
rior.

Efeitos secundarios Contracges ventriculares prema-
turas, bradicardia e arritmias fetais

Notas: Sem actividade vassopressora; dose eficaz ~0,6
a 12 UL o que corresponde a 60 a 1200 ml de
perfusio.

34 H- 6 — Prostaglandina F 2d-

Injectavel 40 mg 8 ml.

Via de administragio Intra-ammiética I V

Indicagdes Interrupgdo de gravidez durante o 2.° tri
mestre.

Dose: 1 seguida de 1/2 se ndo houver resposta, 6 h
depois.

Efeitos secundarios® PerturbagGes gastro-intestinais em
cerca de 50 % dos casos.

Notas Eficaz em cerca de 80 % dos casos; usar com
precaugdes em doentes com asma, glaucoma, hiper-
tensdo, doenga cardiaca e epilepsia; droga de excep-

¢do.
I — APARELHO RESPIRATORIO
ANTIASMATICOS
1.1 I- 1— Aminofilina-
Comprimido mg.

Via de admimstragdo® Oral.

IndicagGes: Espasmo brdnquico (asma, enfisema, bron-
quite)

Dose: 12+ 12+ 12+ 1/2a2+2+2+2.

Efeitos secundarios: Irritante gastrico pelo que deve
ser administrado apés as refeicdes; quando em dose
excessiva pode causar nafiseas ou vomitos e agitagdo.

1.1 I- 2— Aminofilina-

Injectavel 240 mg 10 ml.

Via de administragdo. I V

Indicagbes O mesmo de -1 (especialmente utilizado
em situagdes agudas).

Dose: 5mg kg por toma até 4 tomas, muito lenta ou,
de preferéncia. em perfusdo com solugdio de CINa
ia 0,9 % ou glicose a 5§ %; dose maxima — 4 ampo-
as.

Efeitos secundarios O mesmo que -1

Possibilidadz de queda tensional marcada e perturba-
¢oes do ritmo cardiaco se a injecgdo for admuinis-
trada em menos de 5 minutos

3.4 I~ 3 — Beclometasona:

Aerosol doseavel 10 mg 200 inalagdes.

IndicagGes: Asma crénica resistente ao tratamento
(ver esquema terapéutico)

Dose 12 a 16 aplicagdes diminuindo depois progres-
sivamente até & dose de manutengdo

Notas: Droga de excep¢do para situagdes em que
outros medicamentos falharam; actua fundamental-
mente como anti-inflamatorio pelo que nido tem
qualquer efeito na urgéncia; pode dar origem ao
aparecimento de infecgSes por fungos oportunistas
Ex: Candida albicans

2.2 - 4 — Bronco-Dilatador (Salbutamol, Terbutalina ou outro):

Aerosol doseavel.

Indicagdes O mesmo que -1.

Dose: 1+1 a 1+ 1+ 1+ 1 aplicagdes

Efeitos secundarios: Tonturas, astcmia, tremor e ner-
vosismo; taquicardia; arritmias ocasionals, nomea-
damente em doentes com nsuficiéncia coronarna.

34 I- 5 — Ketotifeno:

Capsula 1 mg.

Via de admnistragdo: Oral.

Ind:qar,:ées Tratamento de manuten¢io da asma brén-
quica.

Dose: 1 +1+1 até 2 +2 +2.

Efeitos secundarios Vertigens, tonturas, confusdo,
dispneia, bradicardia ou taquicardia; desorientagdo;
convulsdes

3.3 I~ 6 — Salbutamol:

Injectavel 0,5 mg 1 ml.

Via de admimstragao I.M L V. S C.

Indicagdes I— Asma brdénquica grave, «status asma-
ticus».

II — Prevencdio dz parto prematuro.

Dose 1—8m gkg—S C. ou 4mecg/kg—I V. em
situagGes urgentes, de 4 em 4 h, se necessario.

II — Perfusio a ser administrada por especialista,

Contra-indicagdes Nio recomendada em criangas.

Efeitos secundarios Nervosismo, astenia, tonturas, tre-
mor.

Notas* Usar com precau¢io em doentes com hiperti-
roidismo.

33 ~ 7~ Salbutamol:

Solugdo nebulizavel

50 mg 10 ml.

Indicacde : O mesmo de I-1.

Dose* 2 a 3 gotas (em mistura para aerosol).

1.1 I- 8 — Terbutalina:

Comprimido 2.5 mg

Via de administra¢do. oral.

Indicages: O mesmo de I-7, nomeadamente quando
ha bradicardia.

FLUIDIFICANTES DAS SECRECOES BRONQUICAS-

0.0 -~ 9~ Benzoato de sédio-

Xarope 3g 100 g.
Via de admmstragdo Oral.
Indicagbes. Tosse produtiva
Dose: 1 a 3 anos 1 + 1+ 1 colheres de cha;
3 a 6 anos 2+ 2+ 2 colheres de cha; 6 em
diante 1 + 1 + 1 colheres de sopa.
Contra-indicagdes* Doentes com retengio de sédio.

J — CITOSTATICOS
35 J- 1— Actinomicina-D-

Injectavel 0,5 mg 1,1 ml.

Via de admunistragido. I V

Indicagdes: Sarcoma de Kaposi, tumor de Wilm’s,
carcinoma dos testicu os e ftero, rabdomiosarcoma.

Dose Criangas 0,015 mg/kg.

Adulto* 0,5 mg/kg durante 5 dias.

Terapéutica a repatir 3 semanas depois se ndo houver
efeitos secundarios

Efeitos secundarios* Dores abdominais, naliseas, vomi-
tos, diarreia, estomatite e depressio medular fatal

Notas: O produto deve ser injectado na borracha
dum sistema de perfusido

33 J- 2 — Bussulfa o

Comprimido 2 mg.

Via de administragdo Oral

Indicagdes: Leucose granulocitica crénica

Dose* 2 (0,06 mg/kg dia) até leucédceitos << 20000 Re
comegar terapéutica se o niimero de leucécitos vol-
tar a subir ou se aparecerem f mas iovens

Efeitos secundarios Depressio medu |, erorreia,
anorexia, nafiseas, vomitos e diarreia

Notas: Hemograma de 2 em 2 semanas
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3.3 J- 3—Ciclofosfamida 34 J-10 — Fluoruraczilo

Comprimido 50 mg

Via de administragdo Oral

IndicagGes Terapéuticas de manuten¢do de linfo as
(incluindo o de Burkitt); mieloma multiplo e leu-
cose linfatica aguda.

Dose: 4 mg/kg durante 10 dias

Efeitos secundarios Anorexia, natseas, voémitos, cis
tite hemorragica, alopécia; leucope a reversivel

Notas* Cuidados especiais a ter com diabeticos

3.3 J- 4 — Ciclofosfamida

Injectavel 1g 50 ml.

Via de admimstragdo IV

Indicagdes Terapéutica de ataque das situagdes cita-
das em J-3

Dose* Varnavel, de 40 a 500 mg/kg administrada se-
manalmente

Efeitos secundarios O mesmo que J-3.

Notas® A droga deve ser administrada rapidamente

34 J- 5 —Citarabina:

Injectavel 100 mg 5 ml

Via de administragdo 1. V.

Indicagbes Leucoses agudas especialmente na crianga.

Dose* ataque:

2-4 mg/kg durante 10 dias

I V. ou 0,5~2 mg/kg em perfusio durante 10 dias

Manutencio

1 mg/kg semanal ou quinzenal

Efeitos secundarios Depressio medular grave com
leucopenia, trombocitopenia e anemia megaloblas-
tica; perturbagbes gastro-intestinais, estomatite e
tromboflebita no local de injecco

3.3 J- 6 — Cloramb: cil-

Comprimido 2 mg.

Via de administragio Oral

Indicagdes. Leucose linfocitica crénica

Dose Ataque:

0,2 mg/kg durante 3 a 6 semanas

I anutencio

0,1 mg/kg.

Efeitos secundarios Neutropenia, trombocitopema, de
pressio medular irreversivel, hemorragias cutineas

Notas Hemograma de 2 em 2 semanas

33 J-7 — Clormetina-

Injectdvel 10mg m

Via de administracdo 1V

Indicagdes Doenga de Hodgkin, tumores da mama
e do ovario

Dose: 04 mg/kg — dose tnica, repetir apls recupe-
racio medular

Efeitos secundArios Anorexia, nafiseas e vémitos que
podem ser tratados com os habituais anti-eméticos;
depressio medular; raramente erup¢io cutinea, her-
pes zoster ¢ irregularidades menstruais

Notas: O produto deve ser injectado na borracha dum
sistema de perfusio; devem ser usadas luvas para
o manuseamento da droga; o extravasamento pro-
voca ulceragio; hemograma de 2 em 2 semanas

3.4 J-8 — Daunomicina

Injectavel 20 mg 10 ml

Via de administragdo* I V.

Indica¢bes: Leucose linfocitica e granulocitica aguda

Dose 0,9 mg/kg durante 3 a 6 dias.

Efeitos secundarios Depressio medular, estomatite,
alopécia, perturbagdes gastro intestinais, taquicar-
dia, hipotensdo e insuficiéncia cardiaca

Notas: Administrar na borracha do sistema de per-
fusio apés diluir a ampola em 5 ou 10 ml de &gua
destilada; usar dentro de 6 horas

3.5 J- 9— Estramustina

Cépsula 140 mg.

Via de administracdo. Oral

IndicagBes Carcinoma da prostata

Dose* 1/10 kg dividida em 3-4 tomas

Efeitos secundarios Os de J-7 mais os de P-14

Injectavel 250 mg S ml.

Via de admimistragdo I.V.

Indica¢d s. Tumores do recto, colon e mama, car-

cmoma do estdbmago, pancreas, figado e utero

Dose. 12 mg/kg durante 4 dias; depois 6 mg/kg em
dias alternados até 4 dosss, repetir o esquema apés
um periodo de 4 semanas a contar da 1 injecgio
da série precedente.

Efeitos secundirios Né4useas, vOmitos, estomatite,
diarreia e leucopenia moderada.

3.3 J- 1 — Melfalam

Comprimido 5 mg.

Indicagdes Mieloma multiplo.

Dose 1+ 1 durante 7 dias; repetir quando os neu-
trofilos e plaquetas estiverem novamente em valo-
res normais.

Contra-indicagbes Neutro6filos << 1500 mm® e plaque-
tas << 80 000 mm®.

Efeitos secundirios Depressio medular, natseas, vé-
mitos e estomatite

33 J-12 — Mercaptopurina

Comprimido 50 mg.

Via de administragio® Oral

Indica¢Bes: Terapéutica de manutencdo da leucose
granulocitica crénica.

Dose Ataque — 2,5 mg/kg, dose tnica

Manutencio: 1 a 2

Efcitos secundarios Depressio medular; hiperuricémia
e hiperuricostria

33 J- 3— Metotrexato:

Comprimido 2 5 mg

Via de administragdo* Oral

Indica¢des Coriocarcinoma.

Dose 1,5 mg/kg dividida em 3 tomas, durante 4 dias;
repetir de 2 em 2 semanas, de acordo com a tole-
rancia

Efeitos secundirios* Ulceragio gastro mtestinal, de-
pressio medular

3.3 J-14 — Metotrexato-

Injectavel 5 mg 2 ml.

Via de administragio I M. I V  tratecal.

Indicagdes: I — Tratamento de manutencio da leu-

cose linfoblastica aguda na crianga.

II — Coriocarcinoma,

Dose. I— 30 mg/m* I M 2 vezes por semana, ou 175
a 525 mg/m*® dois dias consecutivos, uma vez por
més

II — 10 a 30mg durante 5 dias; continuar por mais
3 tratamentos de 2 em 2 semanas até que a gona-
dotrofina urmnaria se mantenha em valores normais.

Efeitos secundarios: Ulceragio gastro intestinal, de
pressio medular.

33 )~ 5— Procarbazina

Cépsula 50 mg.

Via de administragio: Oral

Indica¢des: Doenga de Hodgkin

Dose 100 a 200 mg por dia, durante uma semana.

Efeitos secundarios Depressio medular, natseas € v6-
mutos; raramente perturbacdes psiquicas

J~ 16 — Vincristina:

Injectavel 1 mg 10 ml,

Via de administragdo I.V.

Indicagbes Leucose linfocitica aguda, neuroblastoma,
tumor de Wilm’s, redbomiosarcora, doenga de
Hodgkin e outros hinfomas

Dose: 2mg semanalmente (ver esquema terapéutico
da doenca de Hodgkin).

Efeitos secundarios: Parestesias, perda de reflexos ten-
dinosos profundos, nevralgias, debilidade muscular,
rouquidao, cefaleias, diplopia, obstipacio grave, alo-
pécia, depressio medular
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L — DERMATOLOGIA

22 1- 1 — Acido benzdico e dcido salicilico:

Pomada 6 g~3 g-100g

Indicagdes: Antimicotico-dermatofitias, pitiriase versi
color.

Dose: Aplicar nas areas afectadas, 2 vezes por dia, até
as lesdes desaparecerem e mais duas semanas

Contra-indicagdes Nio indicado nas candidoses

1.1 L~ 2 — Acido salicilico a 5 %:

Pomada Sg 100 g.

Indicagdes: Queratolitico, em lesdes secas, escamosas
ou queratdticas.

Dose: Aplicar nas areas afectadas, 2 vezes por dia

00 L- 3 — Acido salicilico e canfora:

P6 2g-1g 100 g.

Indicagbes Miliaria.

Dose: Polvilhar, em excesso, as areas afectadas. 2 ou
3 vezes por dia

3.4 L- 4 — Alcatrdo mineral saponinado-

Emulsdo 20 g g

Indicagbes: Redutor, antipruritico, no estr6fulo ou
noutras dermatoses inflamatérias secas ndo infeccio
sas, pruriginosas.

Dose* Diluir uma colher das de sopa (criangas) ou duas
(adultos) na 4gua do banho; ndo empregar sabio;
permanecer no banho 10-20 minutos; & saida, secar
por pressdo leve da toalha, sem fricgdo; a intencdo
é «secar» sem remover totalmente o preparado;
repetir os banhos 1-2 vezes por dia

1.1 L- 5 —Colédio queratolitico:

Liquido

Acido salicilico—1g

Acido lactico— g.

Resorcina—1 g

Colbdio elastico—10¢g

Indicag¢bes: Queratolitico potente, na eliminagdo de
calos e calosidades.

Dose* Aplicar, 2 noite, com um porta-algoddo; o pre-
parado seca rapidamente formando uma pelicula
aderente 2 lesio; na manhid seguinte, remover com
4dgua quente e sabdo; a parte mais superficial da
massa queratdtica, desintegrada, é removida em lava-
gem; repetir as aplicagdes até obter o resultado
desejado.

3.3 L- 6 — Corticdide

Creme

Indicacdes: Dermatoses inflamatérias e pruriginosas
ndo infecciosas nem infectadas; fases agudas e suba-
guda das dermatites eczematosas, dermatites sebor-
reicas e nas psoriases localizadas

Dose Aplicar, em camada fina, com friccio suave,
2-3 vezes por dia; obtido o efeito desejado, espagar
gradualmente as aplicag¢des.

Notas® A aplicagio em 4reas extensas, particularmente
em criangas pode provocar os efeitos sistematicos da
corticoterapia, e deve ser evitada; a aplicacdo prolon
gada (mais de 2-3 semanas), particularmente na face
e nas pregas cutineas, causa atrofia cutanea, vergoes,
telangiectasias; a cessagio brusca do tratamento causa
frequentemente a exacerbacio do processo nas der-
matoses de tendéncia crénica

3.3 L- 7—Corticéide e dcido salicilico-

Pomada.

Indicacdes: As mesmas que L-6 mas na fase crénica,
hiquenificada, das dermatites eczematosas, na neuro-
dermatite e na psoriase localizada de escamas espes-
sas.

Dose* A mesma que L-6

Notas' Além do que se refere para L-6, em aplicagdo
em Area extensa ou durante periodo prolongado,
existe a possibihidade de absor¢io percutinea sigm
ficativa de Acido salicilico, com intoxicagdio, parti-
cularmente em criangas e em insuficientes renais.

2.2 L- 8 —Corticdide e antibacteriano:

Creme

Indicagbes: As do corticéide topico com as do anti-
-bacte ano, nas dermatoses inflamatérias e prurigi-
nosas, particularmente nas feses aguda e subaguda
das dermatites eczematosas e eczematdides, na der
matite seborreica, e na psoriase localizada.

Dose: A mesma que L-6.

Notas: Ver L-6.

22 L- 9— Corticéide e antibacteriano:

Pomada

Indicagbes As de -8, mas na fase crénica, seca ou
liquenificada, das dermatites eczematosas,

Dose. As de L-6.

Notas. Ver L-6.

11 L-10 — Enxofre composto.

Logdo 100 g.

Enxofre — 5 g.

Glicerina—S5g

Canfora—S5g

Indicagbes Anti-seborreico e antiacneico

Dose: Agitar antes de usar e aplicar com os dedos, 1-2
vezes por dia, durante mescs

Notas* Pode alternar, por razdes cosméticas com L-27
aplicando-se esta, que nio se vé na p le, de ma ha,
e L-10 a notte.

1.1 L- — Enxofre e dcido sa citico

Pomada 3g-3¢g g

Indicagbes: Antimicotico potente, nas dermatofitias se
cas, queratoticas.

II — Anti-seborreico, na dermatite seborreica seca, nio
eczematizada, fora das pregas cutineas.

Dose. I — Aplicar nas areas atectadas, 2 vezes por dia,
até as lesGes desapareccrem e mais 2 semanas

II — Aplicar 4 noite e remover na manhi seguinte,
com 4gua morna e sabdo, até controlo da desca-
macdo e mais 5-7 dias

Notas: O enxofre pode ser mal tolerado, o que implica
substitui¢io do medicamento; ndo indicado nas pre-
gas cutancas.

0.0 L-12 — E sina:

Solugio 2 g 100 ml

IndicacGes: Anti-séptico, nas piodermias, e na preven-
¢do de infeccdo secundaria de lesGes susceptiveis;
antieczematoso nas fases aguda e subaguda das
dermatites eczematosas e eczematobides.

Dose Remover completamente exsudados e crostas, e
aplicar 2-3 vezes por dia.

Notas: Muito bem tolerado, mas as A4reas tratadas
devem ser protegidas da luz solar directa, pois pode
ser factor de fotossensibilidade

11 L- 3 — Eosina:

Solugio alcodolica 2 g 100 ml.

Indicagbes: As de L-12

Dose: A de L-12.

Notas Mais penetrante e mais eficaz que a solucio
aquosa; nas criancas € de preferir a solugio aquosa
de aplicagdo indolor

3.5 L-14 — Fluoruracilo*

Creme 1,25¢g 25¢g
Indicagbes Citostatico
Notas: Utilizagio reservada a dermatologistas

1.1 L- 5 — Heparindide:
Pomada.

Indicagbes* Edema traumatico, hematoma
Dose* Aplicar na 4rea afectada, 2-3 vezes por dia

00 L-16 — Hexacloreto de benzeno:

Logdo: 600 mg 60 ml.

Indicagbes: 1 — Sarna. II — Pediculoses

Dose: I — Aplicar a2 noite depois de um banho com
4 ua quente e s hfo. do quexo a planta dos pés
insistindo onde h4 lesGes ou prurido; deixar na pele
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durante 24 doras, tomar novo banho e mudar de
roupa do corpo e de cama; esta roupa deve ser
muito bem lavada e passada a ferro.

II — Aplicar no couro cabeludo e na regiio pablica
e outras 4reas afectadas; o medicamento é lavado
passadas 12-24 horas; deve fazer-se uma reaplica¢io
passados 7 dias.

Notas Os contactos infectados devem ser tratados
simultaneamente; as léndeas sio removidas empa-
pando o cabelo com vinagre, durante cerca de uma
hora e passando com pente fino molhado em vinagre.

0.0 L-17 — Iodo e dcido salicilico

Solucdo alcéolica 1g-3g 100g.

Indicagdes: Antimicético-pitiriase versicolor e derma-
tofitias

Dose Aplicar na 4rea afectada 2 vezes por dia, até as
lesbes desaparecercm e mais 2 semanas

Notas: E considerado o preparado mais adequado ao
tratamento «corrente» das micoses cutaneas superfi-
clais, excluida a candidose; o iodo pode ser mal
tolerado, o que implhca a substituicdo por 0-32

1.1 L-18 — Lanolina:

Creme 20g 50¢g
Indicag¢des: Emoliente, na pele seca.
Dose: Aplicar, com fric¢do suave 2-3 vezes por dia

3.3 L-19 — Linimento calcdrio:

Oleo de améndoas doces — 50 g

Hidréxido de calcio—50¢g

Indicagdes Calmante, em dermatoses inflamatorias, eri-
tematosas ou pouco exsudativas, ndo infecciosas,
particularmente em dermatites agudas traumaAticas

1.1 L-20 — Mentol:

Soluc¢io alcdolica 2 g
Indicagdes: Antipruritico, em pele intacta.
Dose: Aplicar 2-3 vezes por dia

1.1 L-21 — Oleo de améndoas doces:

50 g.

IndicagBes: Emoliente, calmante, na pele seca ou nas
dermatoses inflamatoérnas, nao exsudativas, nio infec
closas

Dose: Aplicar 2-3 vezes por dia

35 L-22 — Oleo de cade:

Pomada 20 60g.

Indicagdes: Qu rotoplastico, redutor nas fases crénicas
das dermatites eczematosas, na dermatite seborreica
ndo eczemati ada e na psoriase

Dose: Apicar & noite, ou 2 vezes por dia.

Notas: Evitar a aplicagdio em 4reas pilosas

2.2 L-23 — Oxido de zinco:

Suspensido oleosa 100 g

Oxido de zinco—50¢

Oleo de améndoas doces— 50 g.

Indicagdes As de L-25 mas sem a tendéncia desta para
um ressecamento excessivo da pele o que a faz
preferir nas dermatoses secas ou em individuos de
«pele scca»

Dose: Aplicar 2-3 vezes por dia.

2.2 L-24 — Oxido de zinco e talco-

Pasta 25g-25g 100 g

Indicagdes' Calmante, permeavel, nas dermatites suba-
gudas ou cronicas, e protector contra a irritacdo por
contacto com exsudados ou produtos quimicos.

Dose: Aplicar 2 vezes por dia, ou mais, sc se tiver
destacado; depois de aplicada a superficie da pasta
pode ser polvilhada com pé fino (talco), o que con-
tribuird para a manter na pele.

Notas: A pasta nio se emprega no couro cabeludo,
no A E nas 4reas pilosas, e nas 4reas tertrigi-
nosas (pregas e superficies de fricgdo), excepto, nes-
tas Gltimas, se o doente estd acamado; a pasta é
removida com Oleo de améndoas doces, azeite ou
vaselina, destacando-a suavemente

22 1-25 —Oxido de zinco e talco:

Suspensdo 100 g.

Oxido de zinco—15g.

Talco —15g.

Glicerina — 5 g.

Indicagdes: Calmante, nas dermatoses inflamatéras
secas, e na fase subaguda das homidas.

Dose. Agitar antes de usar, e aplicar 2-3 vezes por dia,
com pincel préprio ou com os dedos.

Notas* Lo¢io muito Gtil que permite a incorporagio
de antipruristicos (mentol 0,1-0,3%; fenol 0,1-0 5%);
redutores (alcatrio mineral sapon ado, emulsio 1-
—20%; 6leo de cade 1-15%), e certos outros agentes

33 L-26 — Podofilina:

Solugio alcoolica 5g 20 ml.

Indicagdes: CAustico (citostistico), nas vegetacles ve-
nereas

Dose* Toque, restrito & vegetagdo, com porta-algodiao
fino; seis horas depois da aplicagdo, lavar bem com
4gua e sabdo; se necessario, repetir a aplicagio a
intervalos de 7 dias.

Notas® A aplicagdo deve ser feita no estabelecimento
de satde.

33 L-27 — Resorcina e dcido salicilico*

Locdo g

Resorcina — g,

Acido salicilico —2 g.

Alcool a 70° q b p.— 100 g.

Indicagdes* Anti-seborreica e antiacneica

Dose’ Aplicar 1-2 vezes por dia, durante meses.

Notas* Pode alternar com L-10, aplicando este & noite
e 1-27 de manhid

33 L-28 — Resorcina ¢ dcido salicilico logdo ricinada

100g

Resorcina —1,5g.

Acido saliciico—1,5g.

Oleo de ricino— g.

Alcool a 90° q b p 100 ¢g.

Indicagbes* Pitiriase capitis (caspa)

Dose: Aplicar de manhi no couro cebeludo, abrindo
«riscos» no cabelo, e passando na pele o algoddo
impregnado, sem fricgdo; obtido o efeito desejado,
espagar gradualmente as aplicacdes.

Notas: A pitiriase capitis & controldvel, mas nio curi-
vel

33 L-29— Sulfato de zinco e cloreto de sédio-

P61g75¢

Indicagbes Adstringente no pompholyx (disidrose).

Dose: Dissolver o contetido de um papel num hitro de
4dgua fria meter as mios ou os pés afectados na
solu¢do, durante hora, 2 vezes por dia, até con-
trolo da ves culagéo.

Notas: Depois de cada banho, aplicar L-6.

3.4 L-30 — Tretinoina

Creme 0,05% 20g

Indicagbes* Acne vulgaris.

Dose* Aplicar em camada muito fina nas &reas afec-
tadas 1 a 2 vezes por dia, ou em dias alternados em
peles muito sensiveis, durante 6 a 14 semanas

Efeitos secundarios' Irritagdo cutinea acompanhada de
descamagdo nas 4reas tratadas, sobretudo nas 3 pri-
meiras semanas; sensibilizagio 3 luz solar,

Notas* Lavar bem as maos no final de cada aplicagio;
ajustar a dose individualmente

00 L-31 —Vicleta de genciana

Sobicdo 1g 100 ml.

IndicagGes: I — Anti-séptico, nas piodemias.

IT — Anticandidético, nas candidoses cutineas e das
mucosas.

Dose: I — Remover completamente exsudados e cros-
tas, e aplicar 2 vezes por dia

II — Limpar a 4rea afectada, e aplicar 1-2 vezes por
dia, até as lesdes desaparecerem e mais 5 dias.
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1.1 L-32 —Violeta de genciana.
Solucdo alcéolica 1g 100 g.

IndicagGes: Anti-séptico, nas piodermias; anticandidé-

tico, nas candidoses cutineas

Dose: O mesmo que L-31.

Notas Mais penetrante que a solugdo aquosa e mais
eficaz; nas criangas, & de preferir a soluggdo aquosa,
de aplicagio indolor.

M — DIURETICOS
1.1 M- 1 — Amilorido:

Comprimido 5 mg.

Via de adminstragdo: Oral.

Indicacdes Prevengio de hipokaliémia quando asso
clado a M-3

Dose 1a2+2.

Notas: Potencializa a ac¢do dos natriureticos 1mpe
dindo no entanto, a expo agdo de potéssio; quando
administrado isoladamente pode provocar hiperka-
liémia fatal.

1.1 M= 2 —Clortalidona-

Comprimido 50 mg

Via de administragio: Oral.

Indicagdes: Hipertensio arterial;
diaca ligeira.

Dose: 1/2 a 1 em dias alternados

Efertos secundarios: Hipokaliémia, hiperglicémia e hi-
peruricémia lLigeiras

insuficiéncia car-

1.1 M- 3 — Furosemida

Comprimido 40 mg

Via de admrnistragdo* Oral

Indicacdes Edemas de qualquer etiologia
Dose 1/2 24+ 4

Efeitos secundarios: Hipokaliémia, hiperglicémia e hi-

peruricémia ligeiras
Notas® Utilizar por sistema juntamente com M- .

2.2 M- 4 —Furosemida:

Injectavel 20 mg.

Via de admmmstragio: T M. L.V

Indicag¢bes: Insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia re-
nal agudas; edema pulmonar agudo.

Dose 1 a 4+ 4 (excepcionalmente doses muito mais
elevadas).

Notas: O mesmo de M-3; como ¢ utilizado apenas
em situacdes agudas, ndo € necessirio, habitual-
mente, associatr M- ; vigiar kaliémia

N — EQUILIBRIO ACIDO-BASE, ELECTROLITICO E HIDRICO

3.2 N- 1 — Bicarbonato de sédio a 4,2 %

Injectavel 500 ml

Via de administragio T V

Indicacdes Correcgdo de situagGes de acidose meta-
bolica

Dose Peso em kg X 0,3 deficit de base = mEp de
HCO a administrar, peso em kg X 8 quando o
deficit nio for conhecido

Notas: 2ml= mEq. de HC ;-; nfo fazer correcgdo
se HCO > 16 m g/1

33 N~ 2 — Bicarbonato de sédio a 84 %

Injectavel 10 ml

Via de administragio I V.

Indicagdes: As mesmas de N-

Dose Varidvel d acordo com a situagio
Notas 1ml =1mEq de HCO

2.2 N- 3 — Cloreto de potdssio

Comprimido 500 mg

Via de administracio Oral

IndicacBes Profilaxia e correcgio de hipokaliémia

Dose Vari4vel de acordo com a dose e o tipo de diu-
réticos utilizados.

Notas* admunistrar os comprimidos ap6s as refei¢des.

3.3 N~ 4 —Cloreto de potdssio.

Injectavel 1g 10 ml.

Via de administragdo- 1. V.

Indicagdes Correccio de hipokaliémia

Dose: Variavel de acordo com a situacgdo; deve fa-
zer-se controle pelo ionograma sempre que possivel.

Notas Deve ser admunistrade dilwido em Cloreto de
Sédio a 09% ou Glicose a 5%; nioc devem
diluir-se mais de 4 ampolas m 1000 ml

1.1 N- 5— Cloreto de sédio a 0,9 %

Injectavel 10 ml.
Via de admmistragio: T V. S C.
IndicagGes. Solvente de drogas injectiveia

2.2 N- 6 — Cloreto de sédio a 0,9 %:

Injectavel 500 ml.

Via de admmistracio- TV § C.

Indicagdes Reidratacio e veiculo para administragio
de drogas injectavess.

22 N- 7—Cloreto de sédio a 0,9 %

Injectavel 1000 ml.
Via de admnistragio: T V. S C.
Indicagdes. As mesmas de N-6

3.3 N- 8 —Cloreto de sédio a 20 %:

Injectavel 20 ml.

Via de administragdo: T V

Indicagdes Correc¢io de hiponatrémia

Dose Em situacdo clinica sugestiva de hiponatrémia,
confirmada por ionograma, administrar uma zm-
pola na borracha dum sistema d perfusio obser-
var a resposta clinica, fazer novo ionograma e
actuar de acordo com os resultados obtidos.

3.3 N- 9 — Dextrano (PM = 40000) em CINa a 0,9 %

Injectavel 50 g 500 ml,

Via de administracio I V.

Indicacbes Expansor plasmético em situagdes de in-
suficiéncia circulatéria aguda com vasoconstrigio
periférica (shock hiperténico) em diabéticos.

Efeitos secundarios: Possibilidade de reacgdes alér-
gicas

Nota' Devido ao seu relativamente baixo peso mole-
cular, retarda a formacfio de micro-trombos pro-
vocados pelos eritrécitos a nivel capilar.

3.3 N-10 — Dextrano (PM = 40 000) em glicose a 5 %

Injectavel 50 g 500 mi.

Via de administragio: I V

Indicagdess O mesmo de N-9 em nido diabéticos.
Dose- Geralmente 500 ml a repetir, se necessario

33 N- 1 — Dextrano (PM = 75000) em CL Na a 09 %

Injectavel 30 g 500 ml.

Via de administragdo* I V

Indicacdes Expansor plasméatico em situagdes de in-
suficiéncia circulatéria aguda sem vasoconstricio pe-
riférica

Efcitos secundérios
gicas

Notas* Permanece no espaco intravascular muito mais
tempo do que N-10 uma vez que O seu peso mo-
lecular ¢ semelhante ao da albumina plasmética

Possibilidade de reacgdes alér-

1.1 N-12 — Gelatina Polimerizada-

Injectavel 17,5 g 500 ml.

Via de administragio I V

Indicacdes: Expansor plasméatico de 1.
situagoes de hipovolémia

Dose* Geralmente 500 ml, alternando com sangue, se
necessario.

Contra indicagdes Ni#o juntar com sangue citratado
ou icarbonato de sédio, devido ao seu alto con-
teido em cilcio

Notas Nio & antigénico e ¢ muito mais barato que
o Dextrano

escolha em
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3.3 N-13 — Gliconato de cdlcio:

Injectavel 1g 10 ml.

Via ds administragio I M. I V.

Indicagdes: Correccdo da hipocalcémia (tetania, hipo-
vitaminose D, insuficiéncia renal e hipoparatiroi-
dismo)

Dose 1 a5

Notas E sempre preferivel a via 1.V, nomeada-
mente nas criangas, em que a via I. M pode dar
lugar a abcessos

1.1 N-14 — Glicose a 5 %:
Injectavel 25g 500 ml.
Via de adminsstragio I V. S.C
Indica¢des: Reidratagio e «veiculo universal» para
administragio de drogas injectiveis
Dose: Variavel segundo a situagio.
Notas Fornece calorias

1.1 N-15— Glicose a 5 %

Injectavel 50 g 1000 ml.

Via de admmistragio IV S
Indicagdes As mesmas de N-14
Notas Fornece 200 ecalonas

22 N-16 — Glicose a 30 %:

Injectivel 6 g 20 ml.

Via de administragio® I V

Indicagdes Correc¢ao de hipoglicémia e para mistura
com insulina na hiperkaliémia aguda

Dose: 1 a repetir se necessario

Notas* Adm nistrar na borracha dum sistema de per-
fusdo, preferentemente, numa veia de bom calibre

2.2 N-17 — Glicose e cloreto de sédio solucdo pedidtrica:

Injectivel 21,5 g-0,9 g 500 mi

Via de administragio I V.

Indicagbes Manter veias para administra¢io de medi-
camentos I V em criancas menores de 3 anos;
pode servir de solugio base para preparar soros
de reidratacio

Dose 30-50 ml/kg/dia.

11 N=18 — Polielectrolitico de restituicdo:

In ectavel 1000 ml

Sédio — 140 mEq.

Potéssio — 5 mEq.

Magnésio — 3 mEq

Cloro — 98 mE

Acetato — 27 mEq.

Gliconato — 23 mEq.

Via de administracio: I V

IndicacGes Correcgio de situagdes agudas de dese-
quilibrio h droelectrolitico

Dose Administrar o niimero de litros equivalente s
perdas.

Notas: Adicionar N-4 3 solu¢iio sempre que necessi-
rio.

1.1 N-19 — Polielectrolitico de restituicdo com glicose:

Injectavel 1000 ml.
S6dio—140m ¢

Potassio — 5 mEq.

Magnésio — 3 mEq.

Cloro — 98 mEq.

Acetato — 27 mEq.

Gliconato — 23 mEq

G icose —S50¢g

Via de administragio* I V
Indicagbes As mesmas de N-18
Dose A mesma de N-18

Notas As mesmas de N-18; fornece 200 calorias

1.1 N=20 — Polielectrolitico de restituicdo, solugdo pedidtrica:

Injectavel 1000 ml

Glicose —25 g

Sédio — 60,5 mEq

Potassio — 17 5 mEq

Cloro — 51,5 mEgq.

Lactato — 26 5 mEq

Via de administragao I.V

Indicagbes Correcgdo de desidratacdo por diarreia nas
criangas menores de 2 anos, em que nao esteja indi-
cada a reidratagdo por via oral

Dose 100 ml/kg até 10 kg, depois 80 mi/kg, a correr
em 8 horas.

Contra-indicagdes And a

Notas* Nio utilizar em estados de «shock» ou em
casos de desidratacio por coélera.

0.0 N-21 — Polielectrolitico glicosado-pa:

Para dissolver em 1000 ml de 4gua

Via de administragdo oral

Indica¢Ges® Profilaxia e tratamento de perturbagdes
do equlibrio hidroelectrolitico, principalmente na
crianga.

Dose 100 ml/kg em 6 horas e depois & vontade

Notas Nos menores de 6 meses dar simultanea-
mente 4gua simples e manter a alimentagdo, em
especial o leite do peito.

35 N-22 — Solugdo para didlise peritoneal com 1,5 % de glicose

Injectavel 1000 ml.

Via de administragdo Intraperitoneal

Indicagdes Insuficiéncia renal aguda ou preparacio
para h modidlise ou transplante em casos de insu-
ficiéncia renal crénica

Dose: Varivel segundo os casos

Notas Técnica especializada.

35 N-23 — Solugio para didlise peritoneal com 1,5 % de glicose

Injectavel 2000 ml.
Via de administragio Intraperitoneal

3.5 N-24 — Solug@o para didlise peritoneal com 7 % de glicose

Injectavel 1000 ml
Via de administragdo Intraperitoneal

O — ETIOTROPOS
ANTIBIOTICOS:

3.3 O- 1 — Acido nalidixico:

Comprimido 500 me.

Via de administra¢io: Oral,

Indica¢Ges: Infec¢Ges urinirias por gram-negativos

Dose 2+2+2+2

Efeitos secundarios Geralmente bem tolerado, pode
provocar naGseas vomitos e dor abdominal; rara-
mente reacgdes alérgicas

Notas: O aparecimento ripido de resisténcia bacte-
riana em cerca de 25 % dos casos, limita a sua
administracio para além de 2 semanas

3.3 O- 2— Acido nalidixico

Comprimido 125 mg.

Via de administragdo Oral

Indica¢bes As mesmas de O- , em criancas
Dose* 55 mg/kg dividida em 4 tomas

1.1 O- 3 — Amoxicilina:

Comprimido 500 mg.

Via de administracao Oral

IndicagSes: Infecgbes por gra -positivos e gram-nega-
tivos sensiveis

Dose Varia com a gravidade e o tipo da infeccdo,
funcio renal e idade até Skg—40 mg/kg, S a 25kg
— 50 mg/kg; mais de 25kg—dose de adulto—
2 a 4 gramas; dividir em 3 tomas

Efeitos secundarios — ReacgBes de hipersensibilidade

Notas Absor¢iio rapida e completa com niveis plas-
méaticos muito elevados

22 O- 4— Ampicilina

Injectavel 500 mg 5 ml.

Via de administragio TM I V

Indicagées As mesmas de -3

Dose: As mesmas de O-3 divididas em 4 tomas.

Efeitos secundarios® Os mesmos de O-3

Notas:l A utilizar quando a via oral nao for prati-
cavel.
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3.5 O- 5— Carberucilina. > de 1% anos: 10ml + I_O ml. .
Injectivel 2 g 4 ml. Cc:ir;trg-_l.ndlcag:oes e efeitos secundéirios: Os mesmos

Via de admimistragio T M. R
Indicagbes: Infecgdes por pseudomonas e proteus

Dose Criancas — 250 a 400 mg/kg 3.3 O-17 —Isoxazolil penicilina (Cloxacilina ou Dicloxacilina)
Adultos —20 a 30g (estas doses poderdo ser redu- Capsula 250 mg.

zidas para cerca_de metade quando se utilizar con- Via de admimistracio Oral

comitantemente D-8. Indicagdes: InfecgSes por estafilococos produtores de
Efeitos secundarios Os mesmos de O-3 peni ihnase
Notas* A via I V. é a recomendada; deve ser admi- Dose. 50 a 100 mg/kg divididos em 4 tomas

mistrada em perfusdo—1g por hora. Efeitos secundarios: Os mesmos de O-3.

Notas Administrar 1 a 2 horas antes das refei¢Ges;
35 O- 6 — Cefotaxima ou ouftra cefalosporina da 3. geracéo— droga de excepgéo

Ex. Ceftriaxona.

Injectavel 1g 4ml. 3.3 O-18 — Isoxazolil penicilina (Cloxacilina ou Dicloxacilina):

Via de administracio I M. Injectavel 500 mg 5 ml.
IndicagGes: InfecgGes por gram-positivos e gram-nega- Via de admmstragio I.M. I V.
tivos resistentes as penicilinas ou em casos de Indicagdes As mesmas de O-17
alergia as mesmas Dose: A mesma de O-17.
Dose Criangas— 50 — 100 mg/kg em 2 tomas Notas: Droga de excepgio
Adultos—1+1a2+2
Efeitos secundarios Reac¢Ges de hipersensibilidade; 10 __ .~
possibilidade de hipersensibilidade cruzada com as 5> O~19 — Kanamicina
penicilinas. Injectivel 1 mg 3 ml
Via de administragdo- T M. L.V,
22 O- 7 — Cloranfenicol Indicagdes Infecg¢Ses por gram-negativos e estafilo-
cocos resistentes a O-6
Cépsula 250 mg. . Dose: Recém-nascidos — 7 5 mg/kg; até 3 anos 10 mg/
Via de administracdo- Oral. /kg; >3 anos — 15 mg/kg; dividir em 2 tomas,
IndicacBes Febre tiféide; infecedes resistentes a ou- Efeitos secundarios Reacgbes de hipersensibilidade;
tros antibiéticos ototoxicidade c/diminui¢o da acuidade auditiva
Dose* 50 mg/kg divididos em 4 tomas. que, wna vez dstectada, imp ica a suspensdo ime-
Efeitos secundéarios Discrasias sanguineas incluindo diata da droga; nefrotoxicidade — geralmente rever-
anemia a lastica fat ; reaccdes de hipersensibili- sivel, mas podendo raramente levar a necrose tubu-
dade; perturbagBes digestivas; boca seca, nAuseas, lar aguda
vémitos e drarreia; na ¢ anca quando se utilizam Notas: A via I M é a recomendada; reduzir a dose
doses excessivas podem surgir reacgdes toxicas por em individuos idosos ou com insuficiéncia renal
vezes mortails — os sinais e sintomas qllle 1devem
servir de aviso sio distensio abdominal, letargia . .
e dificuldade respiratéria que podem levar a uma 33 O-20 — Kanamicina
«cianose cinzenta» Injectavel 75 mg 2 ml.
Via de administragdo: IM IV
e 2] Indicagdes As mesmas de O-19
220-8 le)ranfemcol Dose: As mesmas de O-19
Injectavel 1g 10 ml Efeitos secundarios Os mesmos de O-19
Via de administracdo: I V Aerosol Notas: O mesmo de O-19
IndicacGes: As mesmas de O-7
Dose: A mesma de O-7. 22 0-21 — Penicilina

Efeitos secundirios Os mesmos de O-7
Injectavel 10000000 U 1.

22 0-9 — Cloranfenicol Via de ~admimstrag§0' 1V .
. IndicacGes: Infecgdes graves por gram-positivos e
Suspensio 2,5 g 100 ml gram-negativos sensiveis
Via de administragdo* Oral Dose* Dez a quarenta milhGes, conforme a situagio,
Indicacbes As mesmas de O-7 a dividir em 4 tomas
Dose A mesma de O-7 Efeitos secund4rios Os mesmos de O-3
Efeitos secundarios: Os mesmos de O-7 Notas: Administrar a dose estabelecida em perfusio
ranida (2 a 4h) em solugdo extemporinea com
11 O~10— Cotrimoxazol 250 ml de N-6 2 qual se adicione 0,5ml de V-5.

Comuorimido

Sulfametoxazol — 400 mg 2.2 O-22 — Penicilina

Trimetoprim — 80 mg Injectavel 1000 000 U.IL
Via de administracio Oral Via de administragio: I V
Ind_icaqées‘ Infecgbes por gram-positivos e gram-nega- Indicacdes: As mesmas de O-21

tivos Dose* Meningite bacteriana — 500 000 U I./kg; outras
Dose Crianga* 1/2 4+ 1/2 por cada 10kg; adulto; infecgdes — 50 a 100000 U I /kg

geralmente 2 + 2 Efeitos secundérios: Os mesmos de 0-3.
Contra-indicaces Insuficiéncia renal e hepatica. Notas® O mesmo de O-21
Efeitos secundarios Depressio medular, discrasias

sanguineas. reaccSes de hipersensibilidade, pertur- 1.1 O-23 — Penicilina Benzatinica

bacles gastrointestinais, hepatite
Injectavel 2400000 U.IL
Via de administracio: I M

30 Co'trzmoxazol Indicacdes Profilaxia das infecgBes estreptocdcicas
Injectavel S ml. (Ex. febre reumética).
Sulfametoxazol — 400 mg Dose: Até aos 15 anos— 1/2 por més; > 15 anos
Trimetoprim — 80 mg — 1 por més
Via de administragio- 1.V, em perfusio com 125 ml Efeitos secundarios Os mesmos de O-3

de N-14 por ampola

dicag¢Ges* A de O- i . s ;
Inn:_ic(z;(;gels)rati sévr;esmas e 10 quando a via oral 11 -24— Penicilina procaina
Dose 1,5 a 5 meses: 125ml + 1,25 ml Injectavel 3 000 000 U.L
6 meses a 5 anos* 1,5ml -+ 1,5 ml Via de administracio I M
6 a 12 anos Sml+ Sml Dose Criangas 1/2; adultos 1
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Efeitos secundarios Os mesmos de O-3 mais os da
procaina — reac¢es de hipersensibilidade.

Notas: Droga de eleigio para as infecgbes que pre-
cisam imternamento (EX. pneumonia).

34 O-25— Rifamicina

njectavel 250 mg 3 ml.

Via de administragio Intracavitiria local.

Indica¢des Infecgbes por gram-positivos e gram-nega-
tivos resistentes a outros antibidticos (Ex. feridas;
pericardite e abcesso hepatico amibiano 1nfectado)

Dnse: 1 a 2 localmente

Efeitos secundarios: Reac¢des de hipersensibilidade,

3.4 0-26 — Salazosulfapiridina:

Comprimido 500 mg.

Via de administra¢do Oral

Indicagbes Colite ulcerosa

Dose Ataque: 2+ 2+2+2a4+4+4+4

Manuteng¢do' 1 + 1+ 1+ 1,

Efeitos secundarios Agranulocitose, reacgdes de hi-
persensibilidade.

1.1 O-27 — Tetraciclina:

Chpsula 500 mg.

Via de administragdo Oral.

Indicacbes: Infecedes por gram-positivos e gram-nega-
tivos, ricketsias, micoplasmas e clamideas (Ex. lin-
fogranuloma venéreo, psitacose, tracoma)

Dse 1+1+1oul+1+1+4+1

Contra-indicagbes: Gravidez e insuficiéncia renal;
criancas até aos 12 anos por coloragio castanha
dos dentes

Efeitos secundarios Reacg¢des de hipersensibilidade,

turbacdes digestivas; efeito antianabdlico (ni
bicio da sintese de proteina); abaixamento da taxa
de protrombina; supra-infecgdes); principalmente por
Candida Albicans; enteroc lite estafrlocécica; oolite
pseudomembranosa; esteatose hepética.

Notas: As reacgdes referidas sio muito mais graves
apds ter expirado o periodo de validade da droga.

ANTILEPROTICOS:

22 0-28 — Clofazimina:

Capsula 100 mg.

Via de administrag o Oral.

IndicagGes’ Lepra.

Dose 1 em dias alternados.

Notas: Activa também nas tGlceras crénicas da pele
produzidas pelo M ulcerans

11 -29— Dapsona-
Comprimido 100 mg.
Via de administragio Oral.
Indica¢Ges Lepra
Dose* Até 15kg—1/4; de 152 30kg—1/2; > 30Lg
Efeitos secundarios Hemolise com doses excessivas:
perturbagdes digestivas, prurido, febre.

ANTIMICOTICOS:

1.1 O-30 — Clotrimazol (ou outro derivado do imidazol):

Comprimido vaginal 100 mg.

IndicagGes Moniliase vaginal.

Dose: 1 4 noite durante 6 dias; 1 + 1 durante 6 dias
em casos renitentes

2.2 0O-31 — Clotrimazol (ou outro derivado do imidazol):

Creme 200 mg 20 g.

Indicac¢des: Antimicético, nas dermatofitias, pitiriase

versicolor e candidoses

Dose Aplicar nas 4reas afectadas, 2-3 vezes por dia,
até as lesGes desaparecerem e mais 2 semanas nas
dermatofitias e na pitiriase versicolor, ¢ mais 5 dias
nas candidoses.

22 0-32 — Clotrimazol (ou outro derivado do imidazol):

Solu¢do 200 mg 20 ml.

Indicagbes Candidose bucal.

Dose: 3 gotas na lingua, apds as refeicGes até as
lesdes desaparecerem e mais 5 dias

33 0-33 — Griseofulvina*

Comprimido 500 mg.
Via de administracdo: Oral.

Indicagdes Micoses da pele, cabelo e unhas, devidas
a Microsporum, Tricophyton e Epidermophyton.
Dose 12,5 mg/kg durante pele — 3 semanas; regides
palmar e plantar—4 a 8 semanas; unhas das
maos —4 a 6 meses; unhas dos pés — 6 a 12 meses.
Efeitos secundarios Cefalelas e outras mamfestagdes
neurolégicas; perturbacdes digestivas; colestase; de
pressio medular; reacgdes de hipersensibiidade

34 0-34 — Ketoconazol*

Comprimido 200 mg,

Via de admmistra¢io Oral.

Indicag¢bes: Micoses sistémicas

Dose 1

Contra-indicagSes: Insuficiéncia hepética, gravidez, hi-
persensibilidade 3 droga.

Efeitos secundarios Nauseas e vomitos.

ANTIPARASITARIOS:

1.1 O-35— Cloroquina

Comprimido 250 mg (150 mg base).

Via de admimistra¢io Oral

Indica¢des Tratamento e profilaxia da mal4ria.

Dose: Tratamento

Criancas — 10 mg/kg  (base); 6h depois — 5 mg/kg;
24h e 48 h depois — 5 mg/kg.

Adultos—4; 6h depois—2; 24 ¢ 48h depois — 2.

Profilaxia (1 a 2 X por semana)-

Criancas — 5 mg/kg (base).

Adultos — 2.

Efeitos secundarios Perturbagdes visuais, perturbagdes
digestivas, prunido, cefaleias, queda tensio al e per
turbacdes da condugiio cardiaca ap6s a dose de
ataque

Notas: Deve ser tomada durante ou imediatamente
ap6s as refei¢des; usar com precaugio na insu-
ficiéncia hepato-celular.

1.1 -36 — Cloroquina:

Injectdvel 250 mg 5ml (150 mg base)

Via de administragio I.M. I. V.

Indicagcdes: Tratamento da maldria exclusivamente
quando a via oral ndo é praticivel (Ex mal4ria
cerebral).

Dose- 5 mg/kg de preferéncia em perfusio com N-15.

Efeitos secundarios Os mesmos de O-35, efeitos car-
diovasculares mais intensos e frequentes, por vezes
fatais.

Notas A via I V. s6 deve ser utilizada em perfusio;
droga de excepc¢io — utilizar a via oral logo que
possivel.

3.3 0-37 — Dietilcarbamazina.

Comprimido 50 mg.

Via de administra¢io Oral

Indicagdes: filariase.

Dose: 2mg/kg divididos em 3 tomas apés as refei-
¢Oes, durante duas semanas.

Efeitos secund4rios Reac¢Ses de hipersensibilidade,
perturbagdes digestivas, cefaleias, prurido, edema
generalizado, hipertrofia dolorosa dos ginglios lin
faticos ingumnais, febre e taquicardia surgem fre-
quentemente comg consequéncia da destrui¢io das
microfilérias; esta reac¢do surge poucas horas ap6s
a 1® dose e pode durar 3 a 7 dias, apés o que o
tratamento pode ser continuado.

Notas Activa contra as microfilarias ¢ o verme adulto
da Wuchereria malayi e Loa-loa e as microfilirias
da W. bancrofti.
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00 O-38 — Mebendazol

Comprimido 100 mg

Via de administracdo Oral

Indicagdes Todas as helmintiases intestinais
Dose <<de 20kg—1/2 4+ 1/2 X 3 dias
>de 20kg—1+ 1 X 3 dias

33 0-39 — Melarsoprol

Injectavel 216 mg 6 ml

Via de admistragdo 1 V

Indicagdes Tripanossomiase humana

Dose 1°dia—2ml; 2 dia—25ml, 3° dia— 3ml
10° dia—3,5ml, 11° dia—4ml, 12° dia— 5ml
19° dia—5ml; 20° dia—Sml, 21° dia— 5ml

— Metro. dazol

Comprim do 250 mg

Via de admimstragio Oral

Indicacdes I— abcesso hepatico amiblano

II — amubiase ntestinal

I — g1 rdiase

IV — tricomoniase

Dose I—3+ 3+ 3 X 5 dias

II—3+4+ 3+ 3X10 dias

Nm—1+1+4+1X5 dias

IV—3+ 3+ 3 X3 dias

Efeitos secundarios Nauseas, sabor metihico, ¢ faleias
boca seca

Notas O tratamento da giardiase deve ser efectuado
apenas em criangas, ndo Ingerir bebidas alcoolicas
durante o tratamento (cfeito semcthante ao do
dissulfiram)

1 O

33 041 —M & dazol

Injectavel 0,5g 100 ml

Via de admimistragio IV

InfeceBes por anaerob ¢ nomeadamente
apds intervengdes cirargicas no abdomen

Dose 1+1+1

33 042 — Metronidazol-

Supositorio 1g

Via de admunistracdo: Rectal

IndicagBes Profilaxia das mfecgdes por anacrobios
nomeadamente antes e depois de intervencdes cirir-
gicas no mtestino ou gmecologicas

Dose 1+ 1+1

11 O 43 — Praziquantel

Comprimido 600 mg

Via administragio Oral

Indicagdes Schistosomiase, teniase

Dose Unica de 40 mg/kg

Contra-indicagdes 1 trimestre da gravidez

Efeitos secundarios Coélicas nauseas, cefaleias ton
turas, febre e, raramente, urticiria

22 044 — Quinina

Injectavel 250 mg 1 ml

Via de administragio IV

Indicagdes- Casos graves de maldria (Ex malana
cerebral) resistente a cloroquina

Dose: 15mg/kg em perfusio continua dividida em
2 a 3 tomas durante 2 a 3 dias

Efeitos sccundirios Em maior niimero e mais graves
do que O-36; depressdo respiratoria, efeito tré-
pico negativo que conduz a queda tensional,
arritmias cardiacas

Notas Continuar com
tratamento

22 045 — Quinina

Comprimudo 200 mg

Via de administra¢do* Oral

Indicagdes Ver O-44

Dose: 30 mg/kg divididas em 4 tomas; ver 4

Efeitos secundarios Tinido, cefaleias, nauseas e pet-
turbagdes visuais ligeiras.

33 0-46 — Suramina

Injectavel 1 g Sml
Via de administragdo 1 V.,

5 até completar 7 dias de

Indicagdes I — tripanossomiase humana

Il — oncocerciase

Dose I—20mg/kg, nos dias 1, 3, 7, 14 e 21

I — 20 mg/kg, semanal durante 5 semanas

Efcitos secundarios Lesdo renal e hepatica; perturba-
¢ocs digestivas, lipotimia, reacgdes de hipersensi-
bilidade

Notas Dose méaxima didna —1g

11 -47 T abendazol’

Pomada 1,5g 30¢g

IndicagSes Dermatite serpiginosa por larvas de Ancy-
lostoma brazi ensis ou A ca de gatos e cics
(larva migrans)

Dosc Ap car com f ¢do suave, sobre os trajectos e
num centimetro a volta, 4 vezes por dia, durante
7 dias, ou mals tempo, se necessiro, até cessar o
avanco da larva e o prurido e mais 2 dias

Notas Frequentemente, o prurido atenua-se considera-
velmente ou desaparece 24 horas depois da primeira
aplicagio; esta afeccdo ¢ impropriamente conhecida
por filaria»

ANTITUBERCULOTICOS
11 48 — Estreptomicina

Injectavel 1 g Sml

Via de administragio I M

Indicagdes Tuberculose

Dose Ate 50kg—750mg; > 50kg—1¢g

Efeitos secundarios Reacgdes de hipersensibilidade;
otowxicidade, depressdio medular, su r-infecgdes

Notas Reduzir a dose em casos de insuficiéncia renal,
drcga de 1* It ha

ETAMBUTOL
22 049 — Etanbutol
C mp 400 mg

Via de administragdo Oral.,

Indicactes Tuberculose

Dose 1t a mg/kg

Efeitrs secundarios Reacgdes de hipersensibilidade;
perturbacdes digestivas; perturbagdes psiquicas; ne-
viite do nervo Optico que resulta em perda de
visdo ¢ mncapacidade de distingdo da cor verde, geral-
mente reversivel

Notas  eduzir a dose em doentes com insuficiéncia
renal, droga de 2 linha

1t —S50— oniazid

Comprimido 100 mg

Via de administragio Oral

Indicagdes Tuberculose.

Dose 8 mg/kg.

Efeitos secundarios Reacgdes de hipersensibilidade,
hepatite; nev te penife ca (reac¢do mals comum) que
geralmente responde A terapéutica com S$-21; con-
vulsGes, acgdes psiclticas

Notas Droga de 1 linha

11 -51—1Iso auda e tiacetazona

Comprimido 30Gmg 150 mg

Via de administragdo Oral

Indicag¢bes: Tuberculose

Dose A uio—1.

Efeitos secundarios. Perturbacdes digestivas; depres-
sdo medular; reac¢des de hipersensibilidade

Notas Droga de 1* linha

11 -52—Isoniazida e tiacetazona

Comprimido 150mg 50 mg

Via de administragdo Oral.

Indicagdes: Tuberculose.

Dose Crianga — 1.

Efeitos secundarios Os mesmos de O-51
Notas Droga de 1. linha.

3.5 0-53 — Pirazinamida
Comprimido 500 mg
Via de administragdo: Oral
Indica¢Ses. Tuberculose
Dose: 40 mg/kg.
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Efeitos secundarios Hepatite podendo levar a ne-
crose hepatica fatal; perturbagdes digestivas; hepe-
ru cémia; artrite

Notas: Droga de 2* linha.

22 0-54 — Rifampicina

Capsula 300 mg

Via de administragio Oral

Indicagoes Tuberculose

Dose Adulto até 30kg— 1, >30kg—2

Efeitos secundarios Hepatite; depressio medular,
reaccdes de hipersensibilidade, perturbagdes diges-
tivas

Notas: Droga de 2 linha

33 O-55— Rifampicina:
Capsula 150 mg
Via de administra¢io: Oral
Indica¢des Tuberculose.
Dosc’ Crianga — 10-20 mg/kg

Efeitos secundarios Os mesmos de O-54
Notas Droga de 2 1 ha

P — HORMONAS E ANTAGONI!STAS HORMONAIS

ANABOLIZANTES E ANDROGENIOS
33 P- 1— Testosterona:

Injectavel 25 mg 1 ml

Via de administragioc I M

IndicagGes. Hipogonadismo, osteoporose senil ou pro-
vocada por corticosteroides, anemia aplastica, msu
ficiéncia renal crénica.

Dose 1-—duas a trés vezes por semana

Co ua- ¢oes Gravidez, lactagio e carcinoma da
prostata

Efeitos secundarios Possibilidade de vi lizagio m
indwviduos do sexo feminino

33 P- 2 — Testosterona depésito

Injectavel 100 mg 1 ml.

Via de administragio: 1. M.

Indica¢Ges: As de P-

Dose. Quinzenal a mensal.

Contra-indicagdes. As de P- .

Efeitos secundarios Os de P-1

Notas Ineficaz e potencialmente perigosa no trata-
mento de outras causas de 1mpoténcia

ANTIDIABETICOS

22 P- 3— G benclamida

Comprimido 5 mg.
Via de administragio Oral
Indica¢ées Diabetes do adulto sensivel as sulfoni-

lurelas
Dose- a 2+1.
Efeitos secundarios Perturbagdes gastro-intestinais;

manifestacdo alérgicas cutineas
Notas Nio ultrapassar a dose de 3 comprimidos

22 P- 4 — Insulina rdpida (porcina)

Injectavel 400 U 1. 10 ml

Via de admunistragio IV S.

Indicagdes: Diabetes juveml; diabetes do adulto, resis-
tente aos antidiabeticos orais; acidose diabética

Dose Varnavel de acordo com a situagio

Efeitos secundarios Recacgdes de hipersensibilidade

Notas A acgdo do farmaco inicia-se hora apés
a injec¢do e prolonga-se durante cerca de 7 horas

22 P- 5—[Insulina de acc¢do prolongada

Injectavel 400 U I 10ml

Via de admunistra¢io® S C.

Indicagdes As mesmas de P4

Dose: Variavel de acordo com a sttuacgio

Efeitos secundarios Os mesmos de P—4 mais atrofia
do tecido adiposo no local da inpecgio

Notas A acc¢do do farmaco nicia-se cerca de 1 hora
ap6s a injecgdo e prolonga-se durante aproximada-
mente 22 horas; injectar em locais diferenies se-
gundo um esquema rotativo; droga de manuten¢do

HIPOFISE
35 P- 6 — Bromocript a

Comprimido 2,5 mg

Via de admunistracio Oral

IndicagGes. I-—mbicdo da lactagio

II — acromegalia

IIT — perturbagbes menstruais; galatorrera com ou sem
amenocrreia

Dose I—1 + 1 durante 14 dias

II—1 aumentando de duas em duas semanas até
um méaxmmo de 2+2+2+2
I— + al+1+1.

Contra-indica¢des: Gravidez

Efeitos secundarios Lipotimia ocasional

Notas Tomar as refeigcdes

34 P- 7 — Gonadotrofina coriénica.

Injectavel 5000 U.I. 3 ml

Via de administragio: I M

Indicacdes Criptorquidha.

Dose 1 a 3 ampolas 2 a 3 vezes por semana até
a desaida do testiculo

Notas Suspender a terapéutica logo que o efeito
desejado seja obtido.

22 P- 8 — Vasopressin

Injectavel 20 U.I. 1 ml.
Via de admimstragio I V.
Indicacdes' Tratamento médico de ruptura de varizes
esofagicas em doentes com hipertensio portal.
Dose 10 ampolas em N-15 em perfusdo 1nicialmente
rapida e depois lenta.

Efeitos secundaros: Vasoconstricio coronaria

Notas Considerar nscos em doentes com «angina
pectonis» ou historia de infarto.

OVARIO
35 P- 9 — Clomifeno

Comprimido 50 mg

Via de admimstrag¢io. Oral

Indicagdes: Infertilidade femu por
ovarica

Dose 1 durante 5 dias a partir do 5° dia do ciclo,
repetir com o dobro da dose se necessario .

Contra-indicacdes Gravidez, suficiéncia  hepatica,
emorrogias vaginais e perturbagdes visuais

Efcitos secundarios Pode provocar gravidez miltipla,
perturbagdes visuais ¢ afrontamentos

insuficiéncia

3 5 P~10 — Danazol

Capsula 200 mg

Via de admimstragio Oral

Indicagdes Endometriose, mastopatia fibro-quistica.
Dose: 1 a 4

Efeitos secundarios Aumento de peso, acne, seborreia.

32 P- 1— Estrogé o

Creme com aplicador.

Via de administragio Vaginal.

Indicagdes Correcgio do deficit estrogénio no cli-
matério e antes de operagbes plasticas vaginais

Dose Uma aplicagio enquanto necessario

3.3 P-12 — Estrogénios equinos conjugados

Comprimido 1,25 mg.

Via de administragio: Oral

Indicagdes Menopausa.

Dose: 1 a 3 do 5° ao 25. dia do ciclo, seguidos de
uma semana de repouso.

Contra-indicagdes Carcinoma da mama e do endo-
métrio

3.4 P- 3 — Estrogénios equinos conjugados:
Injectavel 25 mg
Via de administragio: 1. V.
Indicagdes: Hemorragia por atrofia do endométrio.
Dose: 1 a 4
Contra-indica¢cdes As mesmas de P-12
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34 P-14 — Etinilestradiol:

Comprimido 0,05 mg.

Via de admunistragdo: Oral.
Indicagdes Carcinoma da prostata
Dose: 1.

Efeitos secundarios Nauseas.

3.5 P-15 — Medroxiprogesterona

Comprimido 5 mg
Via de administragio Qral
Indica¢des: Endometriose

Dose durante 2 a 3 semanas; depois 14+1 ou
1+1+1.

Contra-indica¢des Insuficiéncia hepato-celular e gra-
videz.

Efeitos secundanos Ictericia colestatica.

3.5 P-16 — Medroxiprogesterona

Injectavel 150 mg 3 ml

Via de administrag¢io: T M

Indicagdes: I-— carcinoma do endomét io.

IT — contraceptivo

Dose: I—3 ampolas, uma vez por semana.
II — 1 ampola, de trés em trés meses.

Notas: Droga cancerigena potencial

35 P-17 — Noretisterona:

Comprim do 5 mg

Via de administragio Oral

Indicacdes Hemorragias uterinas funcionais,

Dose 1+1+1+1 ou 2+2+2+2 no primeiro dia;
depois 1+1 durante 1 a 2 semanas

Efeitos secundarios. Nauseas

34 P-18 — Novrgestrel.

Comprimido 0,075 mg,

Via de administragdo Oral

Indica¢des Contraceptivo

Dose: 1.

Notas: Vulgarmente conhecido por «Minipilula».

34 P-19— Progesterona:

Injectavel 25 mg 1 ml

Via de administra¢io' T M

Indica¢cdes AmenorITeia primairia; amenorreia secun
daria de longa duragio.

Dose: A estabelecer pelo especialista
Contra-indica¢ées Tromboflebite e doencas trombo-
embdlicas. .
Efeitos secundérios: Galactorreia, fenémenos de hiper-

sensibilidade

22 P-20— Quinestrol

Comprimido 4 mg

Via de administracio- Oral

Indicagdes: I— inibicio ou

II — supressdo da lactagéio

Dose: I—1 até 6 horas apés o parto, seguido de
1 uma semana depois, se necessario

II — 1, seguido de 1 apds 48 horas, se necessirio

Contra-indicagdes Carcinoma da mama ou 6rgdos
genitais.

Efeitos secundérios: NAiuseas

SUPRA RENAL"
3 5 P-21 — Betametasona

Enema 5 mg 100 mi

Via de administracio Rectal

Indicagdes* Colite ulcerosa.

Dose 1 ou 1+1.

Notas Possibilidade de efeitos sistémicos, se a dose
for excedida; enema de retencgio.

3 5 P-22 — Fludrocortisona

Capsula 0.1 mg

Via de administracido Oral.

Indicagdes Insuficiéncia supra-renal crénica (ISC)
Dose' 1 a 2+2

Notas® Ver P-23.

3.5 P-23 — Hidrocortisona:

Injectavel 100 mg 1 ml.

Via de administragdo: . M. 1. V.

Indicagdes* Insuficiéncia supra-renal aguda (ISA).

Dose: 1 1. V. depois de 1+1+1+1 em perfusio com
N-19.

Efeitos secundarios: Os dos corticos eroides; ver P-25.

Notas O aparecimento de situacdes agudas sucede
normalmente a uma situagdo dec «terssy (trauma-
tismo, infecgio, suspensdo brusca de terapéutica
esterdide); é fundamentar investigar e tratar a
causa dcsencadeante; dirminuir progressivamente a
dose e mudar para P-22 e P-24 logo que a situagio
esteja estabilizada.

3.3 P-24 — Metilprednisolona:

Comprimido 4 mg.

Via de admaistracio: Oral.

Indicagdes Anti-inflamatério — situagdes crénicas que
necessitem tratamento de manutengio como, por
exemplo, a artrite reumatoide e a insuficiéncia supra-
-renal crénica

Dose Variavel segundo a situagdo

Efeitos secundarios: Os dos corticosteroides; ver P-25,

22 P-25— Prednisolona:

Comprimido 5 mg.

Via de administracd  Oral

Indica¢des Anti-inflamatério — situacdes crénicas.

Dose- Variavel segundo a situagido

Contra-indrcacdes' Ulcera péptica

Efeitos secundarios Aumento de sensibilidade as infec-
¢Oes; osteporose, miopatia, perturbagdes do om-
portamento; cataratas; habito cushingoide; hiper-
glisémia

11 P-26 — Prednisolona:

Injectavel 50 mg 10 ml

Via de administracio TA I M I Raq. L V. SC.

Indicacdes: Anti-inflamatério — situagdes de urgéncia.

Dose* Varidvel segundo a situacdo.

Efeitos secundarios: Como geralmente a droga é admi-
nistrada durante pouco tempo nfo se verficam os
efeitos habituais dos corticosteroides

34 P-27— Prednisolona (acetato):

Injectavel 100 mg 2 ml

Via de administra¢io: I. Art

Indicagdes: Doenga articular degenerativa (osteoar-
trite).

Dose: 1.

Notas. A injecgio condiciona frequentemente alivio
sintom4tico durante semanas o que permite o inicio
de fisioterapia; evitar injec¢des repetidas dado que
o curso da doenga n3o s ndo é alterado, como
pode ser acelerado

TIROIDE:
34 P-28 — lodeto de potdssio

Gotas 1 a 10 ml.

Via de administragdo. Oral

IndicacBes: Preparagio para a tiroidectomia em doen
tes com hipertiroidismo

Dose: + ml durante os 10 dias que precedem
a operagio.

Efeitos secundérios' Inflamagiio das glandulas salivares
(s1aladenite); mau gosto na boca; rinite; conjutivite;
gastrite; cefaleias; raramente reacgdes de hipersen-
sibilidade.

Notas Nio deve ser utilizado no tratamento do hiper-
tiroidismo

34 P-29— Levotiroxina

Comprimido 0,1 mg

Via de administragio Oral.

Indicac¢Ges: Hipotiroidismo; bécio simples

Dose: 1 a 3+3+3.

Notas: Em casos de cardiomegilia, insuficiénoa car-

diaca ou arritmias, iniciar o tratamento com +
e aumentar lentamente até atingir a dose eficaz
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3.4 P-30 — Metimazol 34 Q- 6 — Soro antidiftérico:
Comprimido 5 mg Injectédvel 100000 U I
Via de administragio: Oral Via de administragio: 1. M
Indicagbes Hipertiroidismo Indicagdes: Difteria
Dose: 1+1+1 ou 2+2+42 até 4+4-+4 Dose 10000 a 20000 U 1
Efeitos secundarios® Agranulocitose; hipotiroidisino ou Efeitos secundarios: Reacgdes de hipersensibilidade
mesmo cretimismo no feto; reacgdes cutdneas de Notas' Prova de sensibilidade antes da admnistracao;
hipersensibilidade; queda e/ou despigmentagao do no caso de reacciio anafilitica, administrar 0,5 a
cabelo; artralgias; perturbagbes gastrointestina.s 1 ml de X-10, a repetir se necessirio
34 P-31 — Propiltiouracilo 1.2 Q- 7— Soro antiofidico:
Comprimido 50 mg. Injectavel 10 ml.
Via de admimstra¢io: Oral Via de admimstracio I V. S C.
Indica¢Ges Hipertiroidismo Indicagbes Mordedura por ofideos venenosos
Dose 1+1+1 a 2+242 até 6+6+6 Dose: 40ml I V; é discutivel o valor da aplicaciio
Notas' Se surgirem efeitos secundarios com P-30, S C (5 a 10ml n olocal da mordedura)
passar para P-31 e vice-versa. Efeitos secundarios Reacgdes de hipersensibihdade.

Notas: Prova de sensibilidade antes da administragio;

34 P-32 — Triiodotironina: no caso de rteaccio anafilatica, administrar 9,5 a

Comprimido 0,02 mg 1ml de X-~10, a repetir se necessirio; cons~rvar
Via de administra¢do Oral entre 4 e 10°, ao abrigo da luz
Indicacdes. Hipotiroidismo; b6cio  simples.
]N)ofe' T as. ses idént as referid 1.1 Q- 8 — Soro antiteténico
otas® Tomar precaugdes idénticas as referidas em
P20 precaug cleridas e Tnjectavel 20 000U 1. 5ml

Via de administracio I M
Indica¢des: I — Profilaxia do tétano
11 — Tratamento do tétano
Dose: I —3 a 500Ul

Q — IMUNOTROPOS

33 Q- 1 — Imunoglobulina humana

Injectavel 800 mg 5 ml. II—20000 a 50000 U I

Via de administragdio I M. Efeitos secundarios Reaccdes de hipersensibilidade em
IndicagSes I — Profilaxia da hepatite A individuos sensibilizados previamente

Indicagdes- 11 — Profilaxia da hepatite B Notas Corservar entre 2 e 10°, ao abrigo da luz

Indica¢des: IIT — Tratamento dos deficits imunitarios
congénitos e adquinidos

Dose: I-—0,1 ml/kg; repetir, eventualmente, passados 35 Q- 9 —Vacina antiamarilica

4 a 5 meses Injectiavel 0,5 ml
11 — 0.5 ml/kg Via de admiristracio: S C.
JIT — 0,5 ml/kg; repetir de 4 em 4 a 8 em 8 semanas IndicacBes- Profilaxia da febre-amarela
Efeitos secundarios* Raramente, reacgdes tipo doenca Dose* 0,5 ml.
do soro. Contra-indicacdes: Gravidez, deficits imunitirios e hi-
Notas Conservar entre 2 ¢ 10, ao abrigo da hz persensibilidade s proteinas do ovo.

Efeitos secundirios Febre e mal estar; muito rara-
mente, reacgio anafiltica e encefalite

. Notas: Periodo de validade —10 anos, conservar

Injectavel 300 mcg 2 ml abaixo de 0°

Via de admrmistracior I M.

IndicacGes Profilaxia da doenga hemolitica do  ém-

35 Q- 2 — Imunoglobulina humana anti-D

35 Q-10 — Vacina anticolérica*

-nascido
Dose 1 post parto ou post aborto. Injectavel 0 5 ml.
Notas Conservar entre 2 ¢ 10, ao abrigo da fuz Via de administra¢do: S
Indicagdes' Profilaxia da c6lera
3.3 Q- 3 —Imunoglobulina humana anti-rdbica Dose: 0,5 ml
Q e Efeitos secundarios Dor no local da injecgio, febre
Injectével 1000 U I 5ml e mal-estar
Via de administracio: T M ) Notas' Nao impede a infeccio nem o contagio; periodo
Indicagdes Mordedura por animal com rawva, ou de validade — 6 meses; conservar entre 2 ¢ 8° 2o
suspeito . . ) abrigo da luz
Dosp 20U 1/kg (mnfiltrar a4 volta da ferida)
Eff;;(r);i;ecundéno Dor no local da injecgdo; hiper- 1.1 Q- —Vacina antipoliomielitica, tipo sabin
Notas' Pode diminuir a resposta imunitaria a vacina; Suspensio
conservar entre 2 ¢ 10, ao abrigo da luz Via de administra¢do- Oral
Indicacdes Profilaxia da poliomielite
2.3 Q- 4— Imunoglobulina hiumana anti-sarampo Dose* 2 gotas aos 2, 4 e 6 meses de idade

. Notas Conservar a tempetura inferior a — 20°
Injectavel 1000 U T 2ml
Via de administracio' I M.

IndicacBes: I— Profilaxia do sarampo 33 Q-12—Vacina anti-rdbica

IT— Mitigacdo do sarampo Injectivel 2 ml
Dose Seguir indicacdes do fabricante Via de administracio S C.
Notas' Conservar entre 2 ¢ 10°, ao abrigo da vz Indica¢des Profilaxia da raiva

Dose Seguir indicacdes do fabricante

Efeitos secundarios Eritema, prurido e dor no local
. da injecgdo; febre e, raramente, «shock» e paralisias
Injectavel 250 U T 2ml Notas. Os corticosteroides podem diminuir a resposta
Via de administra¢do: I M. imunitaria; conservar entre 2 e 10°

Indicacbes I — Profilaxia do tétano
II — Tratamento do tétano

Dose: I—2ml (250 U I)

3.4 Q- 5— Imunoglobulina humana antiteténica

11 Q-13— Vacina anti-sarampo, estirpe schwartz

IT— 1000 a 10000 U I. Injectavel 05 ml
Notas* O tratamento cuidadoso das feridas faz parte Via de administragio S C.
integral da profilaxia; conservar entre 2 e 10° ao Irdicagdes: Profilaxia do sarampo

abrigo da luz Dose: 0,5m aos 9 meses de idade
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Contra-indica¢des Hipersensibilidade as proteinas do
ovo neoplasias malignas; trataments com corticos-
teroides; doengas infecciosas graves; gravidez.

Efeitos secundarios Febre efou exantema, 5 a 12 dias
apds a njecgao

Notas: Conservar entre 2 e 8°, ao abrigo da luz.

1.1 Q-14 — Vacina antitetinica

Injectavel 0,5 ml.

Via de administragio I M

Indica¢des Profilaxia do tétano.

Dose 0,5ml a repetir passadas 4 semanas, apés 1 ano
e de 10 em 10 anos

Efeitos secundarios Dor, eritema e edema no local da
injecgdo; febre, mal-estar e irritabilidade; reacgdes
de hipersensibilidade; raramente, complicagGes neu-
rologicas

Notas: Conservar entre 2,° ¢ 8° ao abrigo da luz

11 Q- 5—Vacina BC G

Injectavel 1 ml

Via de administragio' I D

Indicagcdes: Profilaxia da tuberculose

Dose: 0,1 ml na 1°* semana de idade

Efeitos secundarios' Ulceragio, nomeadamente quando
a dose ¢ excedida; hipertrofia dos ginglios axilares

Notas: Conservar a temperatura inferior a 4° 2o
abrigo da luz

11 Q-16 — Vacina triplice

Injectavel 0,5 ml

Via de adminstragdo” I M

Indicagdes Profilaxia da coqueluche, difte a e tétano

Dose: 0,5ml aos 2, 4 ¢ 6 meses de idade

Contra-indicagées Histé a familiar de epilepsia ou
outras doengas do § N

Efeitos secundarios® Entema e edema locais; febre;
raramente encefalopatia e lesio renal

Notas: Conservar entre 2 e 10°, ao abrigo da luz

R — MATERIAL DE PENSO

00 R- 1— Adesivo:

Esparadrapo adesivo (2,5 cm X 5 m).

00 R~ 2— Adesivo

Esparadrapo adesivo (10 cm X 10 m)

2.2 R- 3— Adesivo eldstico

Ligadura eldstica adesiva (5cm X 2,5 m).

2.2 R- 4 — Adesivo eldstico:

Ligadura elastica adesiva (10cm X 2,5 cm).

33 R- S— Adesivo perfurado-

Esparadrapo adesivo perfurado (20 cm X 5§ m)

0.0 R- 6 — Algoddo hidréfilo

500 g

35 R~ 7— Algodao oftalmolégico
500 ¢

22 R~ 8— Cola de 6xido de zinco
Oxido zinco em po6 fino 10g
Glicerina 25 g.
Gelatina 15g
Veiculo aquoso 45g

22 R- 9 — Colédio

Colédio elastico (F P) 20 g

11 R-10— Eter

00 R-

Eter sulfirnico 100 g

— Gaze gordurosa

Compressas esterihzadas de gaze hidréfila gordurosa

(10 cm X 10 cm).

1.1

00

3.5

00

11

00

11

11

11

11

11

11

11

11

11

R-12 — Gaze gordurosa:
Compressas esterilizadas de gaze hidrofila gordurosa
(20 cm X 20 cm)

R-13 — Gaze hidréfila
100 m.
R-14 — Gaze oftaimologica:
Compressas estenlizadas de gaze

R-15— Ligadura de cambraia-
(5cm X Sm)

R-16 — Ligadura cambraia:

(10 em X S m)

R-17 — Ligadura de cambraia-
(10 cm X 10 m).

R-18 — Ligadura de gaze.
Gaze hidréfila (S5cm X S m)

R-~19— Ligadura de gaze
Gaze hidréfila (10 cm X 5 m).

R-20 — Ligadura de gaze
Gaze hidrofila (10cm X 10m)

R-21— Ligadura eldstica
Bcm X 3m)

R-22 — Ligadura gessada
(7,5¢m X 3m)

R-23 — Ligadura gessada

(10cm X 3 m).
R-24 — Ligadura gessada

(1Sem X 3m)
R-25— Ligadura gessada

(20cm X 3 m)
R-26 — Talco

Talco em pé fino 100 g

R-27 — Vaselina esterilizada*
20g

R-28 — Vaselina liquida esterilizada:
500 g.
S — NUTRICAO

ALIMENTACAO INFANTIL

22

11

S— 1 — Leite magro

Pé.
Via de admmistragio: Oral
dicagdes Prepara¢io da mistura leite-6leo-aglicar
(LOA) para indicar tratamento de malnu rigio
Dose: Leite magro—80g

6leo — 60 g.
acicar — 50 g
dgua—até 11.

Notas S6 deve ser empregue com esta finalidade

S— 2 — Leite maternizado

P6 (11 a 16 % de proétidos).

Via de administragdo- Oral

Indicagbes Quando falta leite materno (Ex prematu-
ros); recém-nascidos de baixo peso; dieta com res-
tricio de s6dio em recém-nascidos ¢ loc e tes

Dose 12,5% em Agua nos primeiros dias d wvida,
depois pode-se atingir os 15 %
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Notas: Nio € um substituto real do leite materno —
s6 em condi¢bes muito precisas deve ser usado e
com receita médica; droga de elevado custo.

33 S- 3 — Leite sem dissacdridos

Po.

Via de administragdo: Oral.

Indicagdes Intolerincia A Iactose.

Notas: Administrar conforme indicagdes do fabricante.

3.3 S~ 4— Leite de soja

P6

Via de administracdo: Oral.

IndicacGes: Intolerincia ao leite de vaca.

Notas Admumstrar conforme indicagdes do fabricante

EDULCORANTES.
22 S~ 5— Sacarina-

Comprimido 20 mg

Via de administracio Oral.

Indicacbes Substituto da sacarose; diabetes; obesidade.

Dose: Variavel, dependendo das preferéncias individuais

Notas* 1 comprimido tem poder edulcorante seme-
lhante a uma colher de ch4 de agticar.

SAIS MINEARIS E SUPLEMENTOS ALIMENTARES
34 S- 6 — Cdlcio:

Comprimido efervescente 324 g

Via de administra¢io Oral

Indicagbes Hipocalcémia; osteoporose; raquitismo

Dose Osteoporose —2+2+2 durante 1 més; depois
1+1+1; outras situagdes 1-+1 ou 1+1+1

Contra-indicag¢des: Calculose renal

22 S- 7— Caseinato de cdlcio

Po6

Via de administracio* Oral.

Indicacdes: Suplemento proteico em estados de des-
nutricdo.

Dose* Dissolver em 4gua fria; misturar em alimentos
liquidos (leite, sopa, etc.)

1.1 S- 8 — Hidrolizado de proteinas composto

Pé.

Via de administragdo: Oral.

IndicacGes: Suplemento alimentar em estados de des-
nutricdo

Dose: 1+1+1 colheres de sopa.

Notas® Dissolver em 4gua ou leite

SOLUCOES PARENTERAIS
3.3 S~ 9— Aminodcidos:

Injectavel 1000 ml.

Via de administracio I.V.

Indicacdes Alimentagdo proteica por via parentérica

Dose: 1 ou 1+1.

Contra-indicagdes- Insuficiéncia renal ou hepatica grave.

Notas S6 deve ser utilizado nos casos de impossibili-
dade de utilizacio de via oral.

33 S-10— Polielectrolitico de manutengdo:

Injectavel ml

Sédio 40 mEq.

Potassio 13 mEq

Magnésio 3 mEq.

Cloro 40 mEq.

Acetato 16 mEq

Glicose 50 g

Frutose 150 g.

Alcool 40 ¢

Via de administragio: 1T V.

IndicacGes: Manutenc¢do hidroelectrolitica e calérica em
situacdes nas quais a via oral nio é praticavel.

Dose 1 ou mais se necessario

Notas* Fornece cerca de 1000 calorias; administrar de
preferéncia alternadamente, com S-9 para garantir
um nivel adequado em electrolitos e calorias; catete-
rizar veia central.

VITAMINAS:
1.1 S-11 — Adcido ascérbico (vitamina C).

Comprimido 100 mg

Via de admunistra¢do: Oral.

IndicacSes Escorbuto.

Dose + oul+l

Notas: em doses elevadas pode provocar diarreia,
acidificante urinario; alimentos ricos; bananas, citri
nos, caju, goiaba e manga.

3.3 S-12— Acido fdlico:

Comprimido 5 mg.

Via de administragdo: Oral.

IndicacBes Anemias megaloblasticas com deficiéncia
de 4cido félico (nutricional, alcoélica, da gravidez,
sindromas de mal-absor¢io, anemia hemolitica, etc.).

Dose al+1+1.

Contra-indicagbes: O Acido félico isoladamente esta
contra-indicado na anemia perniciosa.

Notas: A deficiéncia de 4cido f6lico & muito dificil de
diagnosticar (sé por doseamento); por outro lado
aparece frequentemente associada ao défice de V-2;
por isso, em grande niimero de situagdes, a tera-
péutica deve ser associada; alimentos ricos: horta-
licas verdes, figado e rim

11 S-13 — Axeroftol (vitamina A):

Injectavel 100000 U 1. 2 ml.

Via de administracio: I M

IndicacBes: Tratamento de choque da xeroftalmia.

Dose* Unica de 100000U1I imediatamente ap6és o
diagnéstico.

Efeitos secundarios' Hiperdosagem pode condicionar
um quadro de intoxicacip caracterizado por pertur-
bagdes gastro-intestinais, pele pruriginosa e seca,
descamagio cutdnea, gengivite, fissuras bucais, ade-
nopatias e hepato-esplenomegalia, hipertensio intra-
craneana, hiperostoses, etc

1.1 S-14 — Axeroftol (vitamina A):

Ampola bebivel 250000 U 1. Sml.

Via de administra¢do* Oral.

Indicagdes® I— Profilaxia da Xeroftalmia em casos
de malnutri¢do e sarampo.

II — Tratamento da xercftalmia apds uma dose de
S-13.

Dose: T— Unica de 100000 U L

II — 100000 UL no 2° dia de tratamento e no dia
da alta.

33 S-15— Colecaliferol (vitamina D-3):

Ampola bebivel 600000UT1 1 ml

Via de administragdo: Oral.

Indicages: Raquitismo; hipoparatiroidismo

Dose* Raquitismo — 1; hipoparatiroidismo — a re-
petir, se necessario, 1 més depois.

Efeitos secundirios: Hipervitaminose D- astenia, cefa
leias, perturbagbes gastro-intestinais, hipercalcémia,
deposicio de cilcio nos tecidos moles, nefrolitiase
efou nefrocalcinose, estenose supravalvular aértica,
osteoporose, etc.

Notas® De notar que o raquitismo & uma doenca da
crian¢a, enquanto o hipoparatiroidismo é geralmente
diagnosticado no adulto; alimentos ricos ovos,
queijo, leite e manteiga

11 S§-16 — Complexo B-

Comprimido.

Via de administracdo: Oral

IndicacGes Pelagra; situa¢des de hipovitaminose.

Dose: 1+1

Notas Sem valor teraputico comprovado a ndo ser
como adjuvante no tratamento da pelagra.

11 S-17 — Fitonadiona (vitamina K )

Injectavel 1 mg 1 ml

Via de administragdo* T M.

Indica¢des* Hipoprotrombinémia (doenga hemorragica
do recém-nascido, sindromas de mal-absor¢io, obs
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trugdo ou fistula biliar, doses excessivas de anti-
coagulantes orais, etc,

Dose: 1.

Notas. A via 1. M deve ser a Gnica utilizada; a injec-
¢do 1. V. pode ser morta

3.3 S-18 — Fitonadiona (vitamina K1)

Injectavel 10 mg 1 ml

Via de admmistragio. T M,

Indicagbes. As mesmas de S-17 em situagdes de emer-
géncia.

Dose. 4 a repetir com intervalos de 4 horas, se neces-
sario

0.0 S-19 — Multivitaminas:

Comprimido

Via de admunistragdo Oral.

Indicagdes: Suplemento vitaminico.

Dose: 1+1.

Notas A utilizar em criangas e na mulher gravida e em
periodo de lactagdo

2.2 S-20 — Nicotinamida (vitamina PP)

Comprimido 100 mg.

Via de administragdo Oral.

Indicagdes Pelagra.

Dose 1+1.

Notas: Alimentos ricos carne (principalmente figado),
amendoim, trigo, centeio, cevada

1.1 S-21 — Piridoxina (vitamina B6):

Comprimido 3C0 mg.

Via de admunistragdo* Oral.

Indicagdes Neu te penférica secundiria a admunis-
tragio de isoniazida ou hidralazina; anemia pin-
doxina dependente

Dose: 1.

Contra-indicagdes Doentes medicados com Z-39

11 S22 — Tiamina (vitamina B ):

Injectavel 100 mg 1 ml.

Via de administragio I M

Indicacdes. Beri-Beri; nervite do alcoélico; nervite da
gravidez

Dose: 1.

Notas Alimentos ricos: cereais, hortali¢as verdes, carne,
frutos e leite

T — OFTALMOLOGIA

35 T- 1 — Acetazolamida:

Comprimido 250 mg

Indicagdes* Todas as formas de glaucoma

Dose: Glaucoma agudo dose inicial —2; depois —
1+1+1+1—Glaucoma crénica:1+1 a 1+1+1+1.

35 T— 2— Atropina (0,5 %)

Gotas 25mg 5 ml

Indicacdes Midriatico de longa duragio (duas a trés
semanas).

Dose* 1 a 2 gotas

C ntra-indicacrdes Glancoma de angulo fechado

Efeitos secundarios: Dermatite de contacto nas pAl-
pebras e conjuntivas; taquicardia.

35 T- 3— Atropina (1 %)

Go as 50 mg 5ml

Indicacdes Todas as formas de irite (prevencio de
sinéquias)

Dose 1 a 2 gotas.

Contra-indicagdes® As mesmas de T-2

Efeitos secundarios: Os mesmos T-2.

35 T- 4— Atropina:

Pomada 50mg Sg

Indicagdes As mesmas de T-3

Dose 1 a 2 aplicagdes
Contra-indicagdes As mesmas de T-2.
Efeitos secundarios Os mesmos de T-2

1.1 T~ 5 — Cloranfenicol.

Pomada 50mg 5g.

Indicagdes: Conjuntivites, queratites ulcerosas, hordéo-
los e outros processos infecciosos das palpebras

Dose 3 a 5 aphlicagoes

Efeitos secundarios: Reaccdes de hipersensibilidade,
discrasias sanguineas ( )

3.5 T~ 6 — Cloreto de sédio, cloreto de cdlcio e sulfaio de potdssio:

Solugio 3,455 g-45mg-110m 500 ml.
Indicagdes: Cirurgia ocular (lavagem da cimara ante-
rior).

33 T- 7—Fe lefrina:

Gotas 12,5 mg 10 ml
Indicagdes Irmitacdes hiperémicas da conjuntiva; con-
juntivites foliculares, alé gicas e pds-operaténas

34 T- 8 — Fenilefrina:

Gotas g 10ml.

Indicagdes: Mid tico de acgio muito rapida e de
curta duragdo (2 a 3 horas) no pré-operatério para
obtencio de mmdriase méxima e para ruptura de
sinéquias posteriores

Dose: 1 ou 2 gotas, a repetir 10 a 15 minutos depois,
S€ Necessario

Contra- dicagdes: Glaucoma de angulo fechado

Efeitos secundarios: Taquicardia e hipertensio oca-
sionais.

35 T- 9— Fluoresceina:

Gotas 200 mg 10 ml

Indicagdes Diagnéstico de erosdes da cornea e que
ratites ulcerosas; prescricio de lentes de contacto;
medi¢do da tensdo intra-ocular; determinag¢do de
obstrugdo das vias lacrimais

Dose: 1 gota, seguida de irriga¢gio com N-5.

Notas Cora os tecidos nio protegidos por epitélio

3.5 T-10 — Homatropina

Gotas 200 mg 10 ml
Indicagbes: Mid atico e cicloplégico com duragio de
accio até 72 horas utilizade em refrac¢io, em intes

iridociclites € no alivio dos espasmos do miusculo
ciliar

Dose: 1+1 a 2+2+2 gotas.
Contra-indica¢des Glaucoma de angulo fechado.
Efeitos secundarios: Secura da boca ocasional

3.5 T- 1 — Idoxuridina (IDU):

Gotas 15 mg 15ml.

Indicagdes Queratites por herpes simples

Dose 1 gota de hora a hora durante o dia e de duas
em duas horas durante a noite

Notas. Instavel 3 luz e ao calor

35 T-12 — Idoxurid (IDU)

Pomada 20mg 4 ¢

Indicagbes As mesmas de T-

Dose: 1+1+1+1 aplicagdes.

Notas Utilizar-se geralmente durante a noite, por ter
ac¢do mais prolongada do que T-

35 T- 3 — Oxibuprocaina

Go as 80 mg 20 ml
Indicagbes: Anestesia da cérnea e conjuntiva.

3.5 T-14 — Pilocarpina (1 %)

Gotas 100 mg 10ml,

Indicagdes Todas as formas de glaucoma (ac¢io du-
rante cerca de 8 horas)

Dose: 1+1 a 2+2+2424+2+2 gotas.

Efeitos secundarios Cefalelas e espasmos de acomo-
dagio, nomeadamente apos as primeiras aplicagCes,
formacio de foliculos conjuntivais apds uso pro-
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35 T-15— Policarpina (2 %).

Gotas 200 mg 10 ml

Indicagdes: As mesmas de T-14

Dose A mesma de T-14

Efeitcs secundarios Os mesmos de T-14

35 T-16 — Pilocarp a (4 %)

Gotas 400 mg 10 ml

Indicagbes As mesmas de T-14

Dose A mesma de T-14.

Efeitos szcundarios Os mesmos de T-14.

3.5 T-17 — Pilocar pina.

Pomada 150mg Sg

Indicagdcs As mesmas de T-14

Dose A mcsma de T-14

Efeitos secundanos: Os mesmos de T-14

35 T-18 — Quimotripsina

Solug¢do 1 mg 10 ml

Indicagdes Lise da zénula durante a extrac¢io de
cataratas juvenis e pré-sems.

Dose. 1 a 3ml de solugdo 1/5000 a 1/10000 em 1irri
gacio da cimara posterior

Contra-indicagdes' Pacientes com idade inferior a 20
anos

Efeitos secundarios® Glaucoma transitério no pés-opera-
torio 1mediato

11 T-19 — Tetracic na (1 %)

Pomada 50mg S¢g

Ind.cagdes As mesmas de T-5

Dosz 3 a 4 aplicagBes

Efeitos secundarios ReacgBes de hipersensibilidade

3.3 T-20 — Tropicanuda (1 %)

Gotas 150 mg 15ml

Indicagdes Midridtico e cicloplégico ce acclio rapida
(15 a 30) e curta dura¢io (30 a 4 horas) utilizado
em refrac¢iio para ruptudra de sinéq 1as posteriores,
fundoscopia e outros exames no pre ¢ pds operatorio

Dose 1+1 a 2+2+2 gotas (com intervalos de 5')

U — OTORRINOLARINGOLOGIA

3.5 U- 1 — dado tricloracético

Cristais 10 g

Indicagdes Faringite crénica hipertréfica.

Dose Cauterizagio muito prudente do tecido linfoide
hipertr6fico da faringe.

3.5 U- 2— Adcido tricloracético

Solucdo 5g 10 ml

Indicagdes: As mesmas de U-

Dose- Aplicagio tépica, com prudéncia, em porta al-
goddo sobre o tecido linfoide hipertrofico

1.1 U- 3 — Benjoim e eucalipto

Tintura 15g-15g 30¢g

Via de administragio Inalacdo

Indicacdes Lanngite aguda banal, laringite catarral
aguda das criangas, laringites gripais, sinusites agu-
das de omgem nasal, sinusites agudas da infincia

Dose 15ml (uma colher sopa num litro de 4gua
em ebulicio, 3 vezes por dia.

11 U- 4 — Clorobutanol e benzocaina
Gotas 5g~2g 100 ml
Indica¢ées Remogio de cerumen do canal auditivo

externo.
Dose 3 a 5 gotas em cada ouvido, ao deitar

11 U- 5— Fenazona e procaina.
Gotas 500 mg-100mg 10 g
Indicagdes Analgésico nas otites médias agudas, fe-
chadas
Dose 3 a 5 gotas no ouvido apbés o que se deve
tamponar o canal com uma pequena pelota de
algodio

- - r a

Gotas 50 mg 10 ml.

Via de adminmistragio Nasal.

Indicagbes Rimites aguudas e cronicas, estados con-
gestivos da mucosa nasal e sinusal

Dose 2 a 3 gotas em cada narina, de 6 em 6 horas.

Notas A adruustracio frequente e prolongada vai,

frequentemcnte, agravar a nmte

33 U- 7— Ferlefrina:

Gotas 25 mg 10 ml

Via de administragio Nasal

Indica¢gGes As mesmas de U-6, na crianca

Dose 1 a 2 gotas em cada nar a de 8 em 8 horas.

Notas O mesmo de U-6, é, geralmente, preferivel
introduzir, em cada narina, uma pelota de algoddo
embedida em N-5

V — SANGUE
ANTIANEMICOS

3.3 V- 1 —Ferro-dextrano

Injectavel 100 mg 2 ml,

Via de admimstragio 1 M
Indicagées Anemas ferropénicas
Dose Ate 4kg

5a9%kg—
> 10kg — 1

Efeitos secundarios Perturbagdes gastro-intestinais;
reac¢des locais, muito raramente, colapso circula-
tério

Notas Droga de excep¢do; a utilizar em sindromas
de mal-absorcdo, intolerdncia ao ferro oral, psrdas
didrias de ferro superiores as possibihidades de
absor¢do oral, via oral ndo praticavel; usar a via
1. M. profunda seguida de massagem suave.

33 V- 2 — Hidroxicobalamina (vitamina B12)

Injectavel 1 mg 2 ml.

Via de administragio I M.

Indicagbes. Anemias megaloblasticas por deficiéncia
de vitamina B12; falta do factor intrinseco (gastrec-
tom , neoplasia gastrica, aquilia); (eta vege.anana
pura; sindromas de mal-absor¢io

Dose Seguir as seguintes etapas

1 — durante 10 a 15 dias

1 — por semana durante 6 meses

1 - cada duas semanas durante 6 meses

1 — mensal durante toda a vida

Notas: Alimentos ricos: visceras, carne, mariscos, ovos.

00 V- 3 —Sal ferroso

Comprimido 200 mg

Via de administragio Oral.

Indicacées Anemias ferropénicas

Dose Ate 15kg—20mg/kg; 15 a 40kg—1+1;
> 40kg—1+1+1

Efeitos secundarios Perturbag¢bes gastro-intestinais

Notas: Alimentos ricos: visceras, leveduras de cer-
veja, cereais, ovos, feydo, frutos, carne, peixe e
vegetais verdes

1.1 V- 4 —Sal ferroso com dcido félico
Comprimido 200 mg — 0,25 mg
Via de administragio Oral
Indicagdes Anemias na mulher gravida
Dose. 1-+1+1
Notas: Ver V-3.

ANTICOAGULANTES
33 V- 5S—Hepar a

Injectavel 5000 U.L 5 ml

Via de admimistragio IM 1V

Indicacdes Tromboembo s arteriais e venosas-embo-
lia pulmonar, trombose venosa, coagulagio intravas-
cular disseminada, embolias arteriais periféricas.

Dose Criangas — 500 U I /kg, depois 100 U I /kg —de
4 em 4 horas
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Atilultos—li 000 U.L; depois 5000U.I de 4 em 4

oras,

Contra-indica¢Ses. Doentes com didtese hemorrégica.

Efeitos secundarios’ Reacgdes de hipersensibilidade —
fazer teste de sensibilidade com 1000 U I. em doentes
com passado alergico, hemorragia (antidoto B-10).

Notas. Controlar o tempo de coagulaciio antes de cada
dose incluindo a de ataque, o qual deverd ser man-
tido 15 a 20 munutos, comegar simuitaneamente
com V-7 e suspender V-5 quando aquele esti-
ver a actuar — taxa de protrombina entre 20 a 30 %;
tomar atencdo as drogas que aumentam ou dimi-
nuem a resposta

33 V- 6 — Heparina

Injectdvel 25000 U.I 5ml

Via de administracdo: 1M 1V
Indicagbes As mesmas de V-5

Dose: O mesmo de V-5.
Contra-indicagdes As mesmas de V-5
Efeitos secundarios Os mesmos de V-5
Notas: O mesmo de V-5,

38 V- 7T—Varfarina

Comprimido § mg.

Via de administrag¢io. Oral.

Indicagdes® Profilaxia da formag¢iio de novos trombos
em aoentes com passado embolico (fibnlhagio aumn-
cular com AVC, sindroma varncoso com embolia
pulmonar, vélvulas prostéticas, etc)

Dose: 1+1+1 durante trés dias, depois de acordo
com taxa de protrombina.

Efeitos secundarios Hemorragia (antidoto S-18); per-
turbacdes gastro-intest ais .

Notas: Determinar taxa de protrombina antes do inicio
da terapéutica ¢ ao 3.° e 4.° dias; depois controles
pe odicos (actividade de protrombina entre 20 e
30 %); tomar atencio a drogas que aumentam ou
diminuem a resposta

NTI-ILPIDEMICOS:

2 V- 8 — Hexanicotinato de inositol.

Comprimido 500 mg

Via de administra¢io Oral

Indicacdes* Hipertrigliceridémia e hipercolesterolémia
Dose: 1+1 ou 1+1+1

EMOSTATICOS:

4 V- 9— Acido anunocaproico

Injectavel 25 g 500 ml.

Via de administragdo. I V

Indica¢des Hemorragia em toalha; afibrinogenémia
(coagulopatia de consumo, dose exce siva de fibrino-
liticos, etc)

Dose 100 ml na 1 hora

400 ml nas 23 horas seguintes ou até parar a hemorra-

ia

Efeitos secundirios: A administracio I V. rapida pro
voca hipotensdo, bradicardia e arritmias

Notas Nio execeder a dose de 25 g por dia (1 emba
lagem)

1 V=10 — Esponja de gelatina.

Cubos. .
Indicacdes Hemorragia apos extracgio dentaria
Dose 1 no alvéolo

3 V- 1— Esponja de gelatina estéril

Indicagdes Hemorragia capilares em toalha
Nota: Deve-se humedecer em N-5 antes de aplicar

4 V-12 — Fibrinogénio.
Injectivel 100 mg 250 ml
Via de adminstracdo IV.
Indica¢bes Afibrinogenémia
Dose: 1 em perfusdo, a repetir, se necessario.

X — SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

PARASSIMPATICOL T COS E ANTIESPASMODICOS
22 X~ 1 — Atropina

Comprimudo 0,5 mg

Via de administra¢io Oral.

Indicagdes: Situa¢Ses subagudas e crénicas de bradi-
cardia sinusal e bloqueio A/V do 1. e 2° graus

Dose: + + ou 1+1+1

Contra-indicagdes Glaucoma e hipertrofia prostatica
com histéria de retenc¢io uriniria.

22 X- 2— Atropina

Injectavel 0,5 mg 1 ml,
Via de admunistra¢io: I. M. I. V. 8. C,
Indicagbes As mesmas de X— em

I —situagdes agudas e
II — pré-medicagio anestésica e para endoscopia $6-
fago-gastro-duodenal.

Dose I—1 (segumida de 1, 10 a 15 depois se a res-
posta nio for a desejada); repetir, quando necessario,
até 6 por dia,

II— 1 (15 a 30’ antes de intervengdo)

Efeitos secundirios Secura das mucosas, retengdo
urinaria, midriase, taquicardia.

1.1 X~ 3 — Butilescopolamina ou outro antiespasmédico:

Comprimido
Via de administragio: Oral.
Indicages. Cédlica abdomunal, cbélica renal, dismenor-
rela.
Dose. < 6 anos—1+1+1
> 6 anos—1+1+1 ou 2+2+2
Notas. Antidoto — X-6.

4 — Butilescopolamina ou outro artiespasmédico:

Injectavel.
Via administracdo I M
Indicagbes® As mesmas de X-3 (situacSes agudas)
Dose: << 3 anos— Y4
3a6—1.
> 6 anos — 1.

Notas. Antidoto — X-6.

PARASSIMPATICOMIMETICOS:
3.5 X~ 5— Neostigmina

Comprimido 15 mg

Via de administragio: I. M.

Indicagdes Miasenia gravis

Dose: Comeg¢ar com e aumentar progressivamente
até atingir o efeito desejado

Contra-indicagbes Asma brdnquica

Efeitos secundarios Salivagio, dores abdominais, diar-
relas e vomitos.

1.1 X~ 6 — Neostigmina:

Injectavel 0,5 mg 1 mi.

Via de admimstragio IM IV SC.

Indicagdes fleo paralitico, atoma vesical, intoxicagio
atropinica

Dose: 1 a 2.

Contra-indicagles: Obstru¢io mecimca do intestino
ou da via uriniria

Efeitos secundarios Os mesmos de X-5

SIMPATICOLITICOS:
22 X~ 7— Ergotamuina e cafeina-

Comprimido 1 mg 100 mg

Via de administra¢io: Oral.

Indicagdes Enxaqueca.

Dose 1 a 3 (por cada ataque)

Contra-indicagdes Gravidez, doenga vasculares, porfi
ria e insuficiéncia renal e hepética

Efeitos secundarios Perturba¢des gastro-intest s,
doses toxicas podem provocar gangrena das cxtre-
midades
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3.3 X- 8 — Metoprolol. Notas: A ser manejado exclusivamente por especia-
listas; ndo deve ser até menores de 6 anos; a Gltima

Comprimido 100 mg dose deve ser administrada até as 16 horas.

Via de admiris ra¢do: Oral

Indicagdes: Arritmias supraventriculares; angina nec-
toris em doentes com asma bronquica Z — SISTEMA NERVOSO SOMATICO

Dose + a2+2.

Notas Droga de excepgdo a manejar por especialista ANALGESICO-ANTIPIRETICOS:

3.3 X~ 9— Propranolol: 2.2 Z- 1 — Ace ilsalicilato de sina:
Comprimido 40 mg. Injectdvel 900 mg 5 ml.
Via ¢ amnistragao. Oral Via de administragio I.M IV
Indicagdes: Angina pectors, hipertiroid: mo; hiperten Indicagdes As mesmas de Z-2
$a0 arwrial. Dose. A mesma de Z-2.
Dose + a2+2. Contra-indica¢des: As mesmas de Z-2.

Efeitos secunidarios: Os mesmos de Z-2.
Notas Droga de excep¢do, utuizar quando a via oral
ndo é praticavel.

Contra-indicagdes: Bradicardia ou atraso de condugdo
auricutlove  cular, asma e 1nsuliciencia Car 1aca
descompensada.

Efeitos sccundanos. Periurbagdes gastro-intestinais, po-

tenciagao do efeito hipoghcemiante da nsulina 0.0 Z-2 — Acido Acetilsalicilico:

Notas. No hipertiroidismo ndo substitur os antitiroi- Comprimido 500 mg
deus, na riensao arterial deve scr conslderada Via de admmistragdo. Oral.
droga de excep¢do a ser mancjada por especialista. Indicagdes Dor, hipertermia, artrite reumaté6ide, febre
reumética. e 6 N 5
Dose* 1, a repetir de 6 em 6 horas, se necessario,
SIMPATICOMIMETICOS. criangas — 18 a 20 mg/kg, a repetir de 6 em 6 horas,
2.2 X-10 — Adrenalina. se necessario

Contra-indicagdes: Ulcera péptica e gota.
Efeitos secundarios Perturbacdss gastro-intestinais
5 N . Intoxicagiio — perturbagdes neuroldgicas, gastro-intes-
In:;c;s;;oe‘::: Reacgoes agudas de hipersensibiidade; mai tinais, cutineas, do equlibrio hidroelectrolitico
: . i 1 i idose); terapéutica
Dose. S. C. (repetir, se necessario 15 a 20’ depos); (desidrataggo) e écldo base (acidose) peut
com N-, N-4 e N- 9,
criangas — 0,01 ml/kg
Efeitos secundarios: Arritmias cardiacas, principalmente
em casos de isquémia coroniria e em associagio

Injectavel 1 mg 1 ml.
Via de administragdo: I V. S.C. Intracardiaca:

1.1 Z-3 — Paracetamol

com anestesicos; ansiedade, cefaleias, dificuldades Comprimido 500 mg
respiratoria, palpitagdes. Via de administragdo Oral,
Indicagdes Dor e hipertermia
3.5 X- — Dopamina: Dose Lactentes— 1/4; 2 a 6 anos—1/2; 6 a 14 —1;
>14—1a2
Injectavel 50 mg 5£nl. Repetir de 6 em 6 horas, se necessario
Via de administraggo. IV. Efeitos secundarios® Reaccdes de hipersensibilidade;
Indicagdes: Insuficiéncia crculaténa aguda («shocky) pancitopsnia ocasional
de onigem cardiaca, traumatica ou hipovolemica Intoxicagio — dose 10 g; necrose hepética potencial-
Dose: 1, em perfusio lenta com 250 a 500 m]l de N-14. mente fatal; nefrotoxicidade geralmente associada
Efcitos secundarios. Nauseas, vomitos, dores angino- com hiperdosagem crénica
sas, taquicardia, arritmuas, cefaleias, hipertensio e Tratamento provocagio do vémito e lavagem géstrica
vasoconstrigio. Notas* Nio usar mais de 10 dias consecutivos
Notas* Em casos de «shock», a administra¢do da droga
deve ser precedida pela correc¢io da hipovolemia 1.1 Z- 4 — Paracetamol

mediante transfusio de sangue, plasma ou electré-

litos conforme a situaugio em causa. Supositério 250 mg.

Via d administragio® Rectal
Indicagcdes As mesmas de Z-3.

3.5 X~ 2— Isoprenalina: Dose Lactentes 1/2; criangas 1.

Comprimido 20 mg Repetir de 6 em 6 horas. se necessirio
Via de administragdo: Sublingual. Efeitos secund4rios Os mesmos de Z-3
Indica¢des Bradicardia, perturbag¢des da condugio AV Notas* O mesmo de Z-3

(situagdes subagudas ou crénicas)
Dose + 4+ a ANESTESICOS GERAIS:
Efeitos secundarios® Os mesmos de X~10 mas, geral- 33 Z— S — Halotano-

mente, de menor intensidade.
Liquido vol4til 250 ml

3.3 X~ 3 —Isoprenalina: Via de admnistragdo Inalatéria
. Indicacdes I —Indugdo e manutencio da anestesia
Injectavel 0,2 mg 1 ml. I1 — Broncod: atador em casos de crise asmética que
Via de administragdo: L. M. . V. S C, nio cede  terapéutica habitual
Indicagdes As mesmas de X- 2 (situagdes agudas, Dose A ar pelo anestesista
principalmente crises de (Stockes-Adams); «shock» Con ra-indicagdes: Anestesias repetidas, histéria d
cardiogénico ~ ictericia apés anestes'a com esta droga.
Dose* 2, em perfusio com 250 ml de N-14. Efeitos secundarios Hipotensio; depressio respira
Efertos secundarios' Os mesmos de X-12 téria; nefrotoxicidade; arrepios e tremores ocasio
Notas* A admnistrar somente com monitoriza¢do car- nais na recuperacio da anestesia.
diaca

33 Z- 6 — Propanidida-

35 X~14 — Metilfenidato. Injectavel 500 mg 10 ml

Comprimudo 10 mg Via de administragdo I V.,
Via de administragio Oral Indicacdes* Anestesias de curta duragio; inducio d:
Indica¢bes* Criangas com disfun¢do cerebral minima, anestesia

com hipercinésia Dose 4-6m g numa s6 toma
Dose 1 semana + aumentar por semana Contra-indica¢des* Insuficiéncia cardiaca

até um méximo de 6 Efeitos secundarios: Hipotensio e taquicardia; hiper
Contra-indica¢des* Ansiedade, tirotoxicose, taquiarrit- ventilagdo 1nicial seguida de hipoventilagio; n4usea

mias, doen¢a coronaria e glaucoma e vomitos; flebite ou flebotrombose ocasionais
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Notas: sé deve ser admunistrado quando se dispde
de um aparelho para ventilagido artificial e aspirador,
sem accdo analgésica

34 Z- 7— Protéxido de azoto

Gas

Via de administracgio Inalaténa

Indicagdes Indugio e manutencdo da anestesia
Dose A administrar pelo anestesista
Contra-indica¢des: Pneumotorax

Efeitos secundarios Hipoxia

Notas Acgdo analgésica intensa

22 Z- 8 —Quetanuna

Injectavel 500 mg 10 ml.

Via de administragdo I M I V

Indicagées Crnangas — técnicas diagnosticas ou anes-
tesias repetidas (queimados) como tnico farmaco

Adultos Raramente utilizado devido aos E S que
provoca

Dose I.M — 8— 10 mg/kg

L.V — Imcial — 2 mg/kg

Depois 1 mg/kg em tomas sucessivas, se Necessarto

Contra-indicagdes Hipertensdo arterial e intracra-
neana; cirurgia oftdlmica.

Efeitos secundarios Hipertensdo arteral, taquicardia
e perturbagdes neuroldgicas varias, quase exclusiva-
mente no adulto

Notas Boa acgdo analgésica, ndo provoca queda da
lingua nem deprime os reflexos de degluticio e da
tosse

34 Z- 9 —T opental

Injectavel 1 g 20 ml.

Via de administragido® I V

Indicagdes Indugio rapida e agradavel seguida de
manuten¢do com outros anestésicos

Dose 4-5 mg/kg, numa concentragio de 25 %

Contra-indicagdes: Asma brdnquica; insuficiéncia car-
diaca ou circulatéria periférica; urémia, porfiria

Efeitos secundanios Hipotensdp arterial e depressdo
respiratéria; la ngo e broncoespasmo

Notas A 1njeccdo peri-venosa provoca necrose teci-
dular e intra-arterial; gangrena das extremidades,
sem acg¢do analgésica; s6 deve ser administrado
quando se dispde de um aparelho para ventilagio
artificial e aspirador

ANESTESICOS LOCAIS
34 Z-10 — Bupivacaina

Injectavel 100 mg 20 ml.

Via de administragio I M S C

Indica¢gdes Anestesias loco-regionais Infiltragdes peri-
neurais, dos plexos, peridurais e raquidianas

Dose: A administrar pelo anestesista

Contra-indicagdes Histéna de alergia a um anes-
tésico local € uma contra-indica¢io relativa

Efeitos secundarios Hipotensio, bradicardia, depres-
sdo respiratéria. apneia e colapso vascular; pertur-
ba¢des neurologicas varias; reacgdes de hipersen-
sibihdade

34 Z- 1 — Bupivacaina com adrenalina

Injectavel 100 mg— 0,1 mg 20 ml

Via de admimistragio I M S C

Indicagdes As mesmas de Z-10 quando se pretende

um efeito mais prolongado

Dose A admimistrar pelo anestesista

Contra-indica¢des: Hipertensdo arterial, tirotoxicose,
diabetes, doenca cardiaca, nas intervenc¢des cirar-
gicas nos dedos, doentes anestesiados com halotano
¢ mulheres em trabalho de parto

Efeitos secundarios Os mesmos de Z-10 mais os de
X-10

34 Z- 2 — Bupivacaina hiperbdrica

Iniectavel 20 mg 2 ml.

Via de administragio I R

Indicacdes Raqui-anestesia

Dose: A admunistrar pelo anestesista

Efeitos secundarios Gerais Hipotensio e bradicardia

mais ou menos acentuadas, dependentes da extensido
corporal afectada

Locais Vasodilatagio, hipertermia cutinea e paralisia
motora na area afectada

11 Z- 3 —Cloreto de etilo

Liqudo volatil

Via de administracao Local

Indicagdes Anestesia tOpica para abertura de abces-
sos

Notas A aplicagdo préxima da face, principalmente
em criangas, pode ser mnalada e provocar anestesia
geral

22 Z- 4 — Lidocaina

Injectavel 1 g 50 mlL

Via de administragdo IV S C

Indicagdes I — Anestesias de infiltragio c¢ regionais

II — Arntmias ventriculares

Dose: I — M4ax 300mg = 15 ml

II—50—100mg I V e/fou 1 —2mg/mmn em per-
perfusido

Efeitos secundarios Os mesmos de Z-10

Notas Nio estd indicada no tratamento das arrtmias

supraventriculares

22 Z- 5 — Lidocaina com adrenalina

Injectavel 1g— 1 mg S0ml

Via de administragdo” S C

Indicacdes As mesmas de Z-14 (com excl das
arritmias) quando se pretende um efeito mats pro-
longado

Dose Max 500 mg — 25 ml

Contra-indica¢des: As mesmas de Z-

Efeitos secundarios Os mesmos de Z—

12 Z- 6 — Lidocaina

Injectdvel «Carpule» 40 mg 2 ml

Via de admimistragdo® S

IndicagBes Anestesias dentarias

Dose 1/2 a 1

Efeitos secundarios Os mesmos de Z-10

12 Z- 7 — Lidocaina com adrenalina

Injectavel «Carpule» 40 mg — 0,02 mg 2 ml
Via de administragio S

Indicagdes Anestesias dentirias

Dose 1/2 a1

Efeitos secundarios Os mesmos de Z-

34 7Z- 8 — Lidocaina hiperbdrica

Injectavel 100 mg 2 ml

Via de administragio- I R

Indicagdes Raqui-anestesia

Dose* A admimistrar pelo anestesista
Efeitos secundarios Os mesmos de Z— 2

22 Z- 9— Lidocaina
Gel 2 g 100 ml
Indicagbes Anestesia das mucosas com lubnficacdo
simultinea de algalhas cateteres e tubos oro e naso-
traqueais
Dose A suficiente para lubrificar o mstrumento utili-
zado

33 Z-20— Lidocaina

Solugdo topica 10g 100g

Indicagdes Anestesta das mucosas

Dose: Méxima; 500 mg= = 5 ml

Efertos secundarios Os mesmos de Z-10

Notas Absor¢io muito ripida através das mucosas
pelo que se podem atingir doses téxicas com faci
hdade

ANTICONVULSIVANTES"

34 Z-21 — Carbamazepina

Comprimido 200 mg

Via de admmstragio Oral
Indicagbes Epilepsia

Dose 1+1a?2+2+2
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Efeitos secundarios Pancitopenia, perturbacdes neuro-
lbgicas, niuseas e vomitos, reacedes de hipersensibi-
hdade

34 7-22 — Clonazepam

Comprimido 2 mg

Via de adminmistracio Oral

Indicagbes Epilepsia

Dose Criangas 0,01 a 02 mg/kg. adultos 12+ 12
asS+5

Contra-indicagdes Insuficiéncia renal efou hepat: a

Efeitos secundarios Perturbagdes neurologicas e psi-
quiatricas pancitop distiria cnurese nocturna

34 72-23 — Clonazepam

Injectavel 1 mg 2 ml
Via de administracdo
Indicacdes Epilepsia
Dose A mesma d¢ Z-22
Contra-indicacdes As mesmas de Z-22
Efeitos sccundarios Os mesmos de Z-22

v

34 Z-24 — Etossuccimida

Comprimido 250 mg

Via dec administracio Oral

Indicacées Epilepsia

Dose | aumentando semenalment
efeito descjado, maximo 12

Efcitos secundarios Nauscas
neurolozicas. leucopenia

ale alcancar o

vomitos perturbaco

- Fenitomna

Comprimido 100 mg
Via de adminmistracdo Oral
IndicagBes Epilepsia

Dosc 3 a6
Efcitos secundarios Rceaccdes de hipersensibibidadc
perturbacdes  ncurologicas  pancitopenia ane  a

m galoblastica ad opatias

Notas D-4 0-52 e derivados da Cuma na podem
bloqucar o metabolismo do farmaco e provocar
efeitos toxicos por acumulagio

11 Z-26 — Fenobarbital

Compnmido 100 mg

Via de administracio Oral

Indicagdes Epilepsia

Dosc Adultos 1/2 a2 +2+2

Efcitos secundarios Hipnose

Notas Possibilidades de efcitos cumulativos nom a
damente m doses altas, metabolito de Z-29 pclo
que ndp e conveniente a assoclagio com este far-
maco

11 Z-27 — Fenobarbital

Comprimido 15 mg

Via de admmistragdio  Oral
Indicacoes Epilepsia

Dose Criancas 1/2 a 1 + 1

33 Z 28 — F noba bital

Efeitos sccundarios Os mesmos 7-26
Notas O mesmo de Z-26

Imjectavel 200 mg 2 ml

Via de admin stracido M IV
ndicacdes Epilepsia

Dose Adultos 1/2a 1 +1+1

Efeitos sccundarios Os mesmos 7 26

Notas O mesmo de Z-26

34 7-29 — Pr mdona

Comprimido 2 0 mg

Via de administracio Oral

ndicacdes Epilepsia

Dose 1 a 4

Contra-indica¢des Porfira

Efcitos sccundarios Perturbacdes neurologicas dig ~
tivas  rcacgoes hipersensibilidade, anemia mega
loblastic que cede bem a S-12

34 Z-30 —

Valproato de sodio

Capsula 250 mg

Via de admnistragio Oral

Indicacdes Epilepsia

Dosc Criangas 30 a 60 mg/kg,
ad+4+4

Efcitos sccundarios Anorexia nauseas e vomitos, in
suficiéncia hepatica, eventualmente fatal

Notas N&o associar a Z-26 — efeito cumulat

adultos 24+ 2

ANTIDEPRESSIVOS

33 Z-31—

33 7-32-

33 Z-33—

33 Z-34—

33 Z-35—

A t ptlina

Comprimido 25 mg

Via de administragio Oral

IndicacGes Depressdes agitadas, cstados depress -
-ans10sos

Dose Ambulatorio 50-75 mg, hospitalar 1+ 1 + 2
ate 300mg, a dosc dec manuten¢do atinge-se por
aumento progressivo

Contra-indicagdes: Absolutas glaucoma

Relativas 1nsuficiéncia renal, hepatica adencma pros-
tatico arritmias ventriculares

Efeitos sccundarios Por acgdo anticolinergica cm
doentes 1dosos, pode dar confusio e estados deliran-
tes

Notas Nido associar
netidina, leite materno pode originar
tremores, agitagdo e insonia

Fe tomna ILevarterenol, Gua-
na crianga

Doxep a

Comprimido 50 mg

Via de administragdo Oral

IndicacSes Estados depressive-ansiosos espzscia m nte
reactivos

Dose Ambulatdrio 30-150 mg, hosputalar ate 300 mg,
dosagem, tempo e modo de admimistracin  ual
a Z-31

Efeitos secundanos Os mesmos de Z-31 mas menos
marcados; pode provocar convulsdes cpilepticas em
doentes predispostos

Imipram a

Comprimido 25 mg

Via de administracio Oral

Indicacdes I— Sindromas depressivo-imbidos
cralmente endogenos e de  volugio
I — Enuresis

ITT — Doses crémicas resistentes a analgésicos

Dose I—1+1a4+4

IT —Inicio 1/2, manutencio-—ate 7 anos 12+ 12
> 7 anos 1 + 1
—1+1+1a2+2+2

Contra-indicagdes As mesmas de Z-31

Efcitos secundarios Os mesmos de Z-31

Notas Inocuo no leite materno

espe-

Imipram «a

Injectavel 25 mg 2 mi

Via de admimistragio T M
ndicacdes As mesmas de
nados

Dose 1+1+1o0ul+1+1+1 durante 5 a 6 dias;
depois Z-33 na dose referida

Contra-indicagcdes As mesmas de Z-33

Efeitos secundarios Os mesmos de Z-33

Notas O mesmo de Z-33

Z 33 cm doentes inter-

Maprot a

Comprimido 50 mg

Via de administracio Oral

Indicacdes Estados d pressivo-agitados mibidos de
toda a onigem; indicagio preferencial em doentes
idosos ou com insufiéncia cardiaca, renal ou hepa-
tica

Dosc Ataque  75-200 me, manutencdo 150 mg

Efeitos sccundarios Anticol ergicos leves

Notas* Ate agora nido se conhece contra-indicacio
absoluta, toxic'dade muito menor do que a dos
outros antid pressivos; as doses de manutengdo sfo
menores do que as de 7-31
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3.3 Z-36 — Maprotilina:

Comprimido 25 mg.

Via administracdo: Oral.
Indicactes: As mesmas de Z-35.
Dosc: A mesma de Z-35.

ANTIPARKINSONICOS:
3.3 Z-37 — Biperideno:

Comprimido 2 mg.

Via d administracdo: Oral.

Indicacdes: Sindroma Parkinson medicamenteso.

Dose: 1/2 4+ 1/2 a2+ 14 2.

Efcitos secundarios: Cicloplegia. obstipacio, rctenciio
urindria; confusio mental, delirio, sonoléncia. alu-
cinagoes.

3.4 Z-38 — Biperideno:

Injectavel Smg 1 ml.

Via dc administracdo: 1. M.

Indicacdes: As mesmas de Z-37.

Dose: /24 1/2a1+1.

Efeitos szcundarios: Os mesmos dec Z-37.

3.3 Z-39 — Levodopa  benzerazida:

Capsula 5 0 mg.

Via dc administracio: Oral.

Indicactes: Sindrema de Parkinson essencial ¢ ateros-
clerotico.

Dosc: Inicio: 1 a 2. aumento progressivo dois em
dois ou rés cm trés dias, dc 1/4 a 1.

Dosc média: 4 a 8 as refeicfes.

Contra-indicagBes: Arritmias ventriculares, infarto do
miocardio, psicoscs.

Efcitos sccundarios: N4uscas, anorcxia, vo arrit
mias ventriculares, hipotenso, disforias, sindroma de
lirante.
HIPNOTICOS:

3.3 Z-40 — Flumitrazepanm:

Comprimido 2 mg.

Via de administracdce: Oral.

Indicacdes: Insodnia.

Dose: 1/2 a 1 ao deitar.

Notas: Nio usar cemo tranquilizante diurno; icmpo
de laténcia 5 a 30

3.3 Z-41 — Hidrato de cloral:

Xarope.
Via administracio: Oral.
Indicacdes: Insonia cm criancas ¢ doenie,
Dose: Scgurdo a gravidade da insénia— 0,50 a 4¢
colher de cha até 2 colheres sopa) antes
d tar.

Contra-indicacdes: Insuficiéncia hepatica ou renal.
Efecitos secundérios: Exacerba a gastrite: pede induzir
dependéncia.
Notas: Tempo de laténcia — 15 a 20’.
MIORELAXANTES:
3.3 Z-42 — Carisoprodol:
Comprimido 350 me.

Via administracdo. Oral.
Tndica¢des: Relaxamenio parcia! do. mé 1 . coque
1éticos.

Dose: 1al+1+1.

Contra-indicacdes: Miastenia gravis.

Efcitos sccundarios: Depressio respirator o sagun-
cardia cm altas dosecs: perturbacdes ncuroldgicas ¢
digestivas.

Notas: Pouco eficaz nas doses habituais.

3.3 Z—43 — Pancuronio

Injectiavel 4 mg 2 mi

Via de administracdo: I. V.

Indicacdes: Relaxamento total dos musculss esquelc-
ticos.

Dosc: a administear pelo anesiesista

Contra-indicacdes: Miastenia gravis; dis  {ia musculo~
progressiva.

Efcitos sccundarios: Apneia mortal (nccessidade de
controle v ntilatorio).

Notas: Antidoto: X-6 associado a X-2 (para climinar
os efeitos muscarinicos X-6).

3.4 Z-44 — Suxametdnio:

Injectavel 100 mg 2 ml.

Via administracio: V.

Indicacocs: As mesmas de Z—43.

Dose: A adminisiror nzlo anestesista.
Contra-indicacdcs: As mesmas de Z-43.
Efcitos sccundarios: Os mesmos de 7Z-43.
Notas: Nido cxiste antidoto.

NARCOTICOS:
2.2 Z-45 — Codcina:

3.4 Z2-46 —

(%]
o

49—

Comprimido 50 mg.

Via de administracdo: Oral.

Indicacdces: Tessc irritativa, diarrcia, dores da fase
terminal das doencas incurdveis ¢ no pds-operatorio.

Dose: 12+ 12+ 2al1-++1+1.

Efcitos sccundarios: Qbstipacdo, depressdo respira-
téria, habituacio.

Notas: Nio administrar antes de determinar a ctio-
fogia da tossc; quando utilizado como analgésico
associar a Z-2.

~ anil:

Inj ci¥ (05 mg 10 ml.

Via d2 edministraco: 1. V.

Indicacdes: Annlaesia,

Dose: A administrar  clo anestesisia.

Contra-indicagdes: Asma. bronquitc asmética, insufi
citncia respiratoria cronica com cenfiscma.

Efcitos sccundarios: Depressdo respiratoria.

Note : Anlidoto  —6; farmaco dc poténcia cem vezes
suncerior & de Z-47.

Estupcfacicente.

orfina:

Injcctavel 10mg 1 ml.

Via de administracio: [. M. [. V. §.C.

Indicacdes: T— Dores da fase terminal das doengas
incuraveis.

[ — Dares do perfodo péds-operatorio.
1 — Edema pulmonar.

V — nfarto do miocardio.

Dose: —1/2 +1/2 4+ 1 2 —I1. M. (aumentar. progres
sivamente. conforme as nccessidades).
—12al—1TM
—1—1V.

IV —1/2 1. V. (a repetir meia hora depois. s¢ neces-
sario).

Efcitos cccundarios: Tenturas. scdagiio. cuforia, boca
seca. nauscas, vomitos. perturbagdes visuais. hipo-
tensio.

Intoxicacio — possivel a  partir duma dose inicial
superior a 30 me — antidoto B-6.

Notas: Duracio da accio—4 a Sh.

Estupzfaciente.

P tidina:

Cemprimidoe 25 me.

Vir de admini cio: Qral.

ndicacdes: O mesmo de Z-47.

(Situncdes de intensidade dolerosa).
Dose: 1 (2 vepeti= de 4 cm 4 h. sc necessario).
Efcitos secandiarios: Os mesmos 7-47.

Notas: Duracio da accdo —2 a 4 h.
Estupefaciente

Petidina
njc el me 2 mi.
Via administracio: .M. .V. S.C.

Tndicacdes: O mesmo dz Z-47.
D sc: O resmo de 7Z-47.

Ef sccandatios: Os mos s de 7Z-47.
Notas: Durocio da accdo—2 a 4 h.
Estupefacicnte.
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I SERIE — NUMERO 20

TRANQUILIZANTES MAIORES (NEUROLEPTICOS)
33 Z-50 — Clorpromazina

Comprimido 100 mg

Via de admimistragio Oral

Indicacdes Excitagdo psicomotora  cstados psicoticos
de toda a omgem, manuten¢io, cm doentes esqui-
zofrentcos

Dose  Psicose cronica — 150 a 800 mg

Manutencio — 50 a 200mg (d preferércia, numa
anica toma, a noitc)

Efeitos sccundanos Sonoléncia apatia, sintomas neu
rovegetativos d sregulagdo ort stastica, sccura da
boca perturbacdes da acomodacio visual ¢ do
gosto; mais raramentc colestase ictericia  agra
nulocitose, flebotrombos crise cpileptica sindroma
de Parkinson

33 Z-51 — Clorpromaz a

Comprimido 25 mg

Via de admunistragio Oral
Indicagbes As mesmas de Z-50
Dose A mesma de Z-50
Efcitos secundarios Os mesmos Z-50

11 Z-52 — Clorpromaz a

Injectavel 25 mg 2 mt

Via de admmistracio T M

Indicacdes As mosmas de Z-50 em situacSes agudas
Dose 1 (repetir 6 ecm 6 h ate controle do episodio)
Efeitos sccundarios Os mesmos Z-50

34 Z-53 — Flufenazina

Comprimido S mg

Via de administracio Oral

Indicagdes Psicos  squizofrenica — cstado agudo

Dose 1+1a2+4+2

Efcrtos secundarios Provoca com frequéneia s dro a
de Parkinson

34 7-54 — Flufenazina

Injectavel 25 mg 1 ml
Via admmistracio T M

Indicagbes  Psicose  squizofrenica — manutencio
Dose 1 a2 trés cm trés ou de quatro em uatro
semanas

Efeitos sccundarios Os mesmos Z-53

34 Z-55— Halope dol

Comprimmdo 5 mg

Via de administragdio Oral

Indicagées Todo o tipo dc estados cxecitacdo pst
comotora aguda e psicoticos especialmente ma-
niacos e catatdonicos qualquer origem — manuten
¢do

Dosc 12+ 12+1/22a1+1+1

Efeitos secundancs Galactorr 1a
téra, sindroma Parkinson

Notas Tem pouco efeito sedativo — associar a outro
neutroléptico Ex Z-57

34 7-56 — Haloperidol

Injectavel 5me 1 ml

Via admmistracio TM 1V

ndica des As mesmas de Z—55 — estadns acudos

Dose 1al1+1+41++1 (a dosc total podc ser admi-
mistrada, scm risco num periodo de 2 h)

Efeitos secundarios Os mesmes de Z-55

Notas O mesmo Z-55

hipertermia transi-

313 Z-57 — Prometaz

Comprimudo 10 mg

Via de admmistracio Oral

ndicacdes Estados psicotic s com ag tacap  msonia,
crises disquineticas (Parkins~n dc origem medica-
mentssa) — manutencio

Dose a 2 dec preferéneia 4 noite

Notas Antihistaminico potente

33 Z-58 — Prometazina

Injectavel 50 mg 2 ml
Via de administracio M IV

Indicagdes As mesmas de Z-57 — estados agudos

Dose 1 a 2 s6 ou associado a Z-56, numa toma
Gnica, de preferéncia a4 noite

Notas O mesmo de Z-57

34 7-59—Tio daz a

Compripndo 100 mg

Via de administragio Oral

Indica¢des Doentes 1nternados com esquizofrenia
crénica com sintomatologia menor e depressividade;

quadros psico-somaticos e ansiosos; distimias em
epilépticos

Dose 1+1+1a2+2+2

Efeitos secundarios Sonoléncia, sindroma de Parkin-
son, galactorreia e perturbagdes por efeito anticolr-
nérgico

Notas Todos os efeitos colaterals e toxicos sdo
menores do que com os outros neurolépticos

34 760 — Tiondazina

Comprimido 25 mg

Via de administragio Oral

Indicacdes As mesmas de Z-59 em doentes ndo inter-
nados

Dose 1 +1+1a2+2+2 (eventualmente. 1-+1+1
de Z-59); dose média em doentes ndo psicoticos
— 50 a 150 mg

Efeitos secundarios Os mesmos de Z-59

TRIFLUOPERAZINA
34 Z-61 — Trifluorperaz na

Comprimido 5 mg

Via de admimistragio Oral

Indicagdes Esquizofrenia

Dose Aumento progressivo de 1 ate 6, dose media
de manutencdo 1 a 3

Efeitos secundanos* Sindroma de Parkinson frequente,
as vezes, mntranquilidade, provoca escassa sedacdo

Notas Droga a preferir nas evolugdes crénicas pro-
dutivas

TRANQUILIZANTES MENORES (ANSIOL{TTICOS)

33 Z-62 — Clordiazepdxido

Comprimido 10 mg

Via de administragio Oral

Indicagdes Estados ansiosos e depressivos-ansiosos,
quadros funcionais (psico-somaticos)

Dosec 1/2+ 1/2 a 2 +2

Notas Dar sempre a menor dose possivel no tempo
mais curto possivel, administrado durante mais de
3 semanas consecutivas hi risco de dependéncia ou
associado a antidepressivos tais como Z-31 ou Z-35

11 Z-63 — Diazepam

Comprimido 10 mg

Via de administracio Oral

Indicagbes As mesmas de Z—-62 mals crise conver-
siva e dissociativa (histerica), crise de grande mal
epiléptico e status epileptico

Dose 1/2+1/2a1+1

Notas Medicamento semelhante a Z-62, os E S sdo
minimos, mas, paralelamente, o risco de dependén-
cla € maior, caso haja suspeita de habituagdo passar
a neurolépticos suaves (Z-57 ou Z-60) ou a um
antidepressivo com efeito sedativo (Z-31 ou Z-32)

11 Z-64 — Diazepam

Comprimido 2 mg

Via de administragio Oral

Indicagdes As mesmas de Z-63 em casos leves
Dose 1+1a2+2

Notas O mesmo de Z-63

11 Z-65 — Diazepam

Injectavel 10 mg 2 ml

Via de administragio TM 1V

Indicacdes Agitagio em estados confusionais, dis-
timicos e crepusculares epilépticos, tétano

Dose 1 a 2+ 2+ 242, de preferéncia, por via
1V, lenta

Notas Até uma dose dia a de 80 mg. ndc provoca
depressio respiratéria
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Acetazolamida
Acetilsalicilato de lisina
Acido acético

Acdo acetilsalic co
Acido am ocaproico
Acido ascérbico

Acido benzoico e salicilico
Acado folico

Acido iocetamico

Acido 10ghicamico

Acido nalidixico

Acido salicilico

Acido salicilico e canfora
Acido tricloracético
Actinomicina-D

Adesivo

Adrenalina

Agua oxigenada
Alcatrio mineral sapomnado
Alcool

Algodio

Alopurinol

Amilorido

Amino4cidos
Aminofilina
Amitriptilina
Amoxicilina

Ampici na
Anti-hemorroidario
Atropina

Axerofotol

Azul de metileno

Beclometasona
Benjoim e eucalipto
Benzoato de sodio
Betametasona .
Bicarbonato de sodio
Biperideno

Bisacodil
Bronco-dilatador
Bromocriptina
Bupivacaina
Bussulfano
Butilescopolamina

Calcio

Carbamazepina
Carbenicilina
Carisoprodol

Carmin de indigo
Carvio vegetal activado
Casemato de calcio
Cefotaxima ou ceft axona
Cetrimida e clorexidina
Ciclofosfamida
Cimetidina
Citarabina

Citrato de sédio
Clofazimina
Clomifeno
Clonazepam
Clorambucil
Cloranfenicol
Clordiazepéxido
Cloreto de etilo
Cloreto de potassio
Cloreto de s6dio

Cloreto de sodio, cloreto de calcio e

sulfato de potassio
Clorexidina
Clorfeniramina
Clormetina e
Clorobutanol e benzocaina
Cloroquina

Clorpromazina e e

Clortalidona

RMULARIO
T-1
Z- 1
B-1
7_
AVARR

S—

I-1
S-12
A-15
A-16 ¢ 17
O-1e2
-2
-3
U- e?2
J-1
R-1a$
X-10
E-1e2
L- 4
E-3¢4
R-6 ¢ 7
D-1
M- 1
S~9
I-1e?2
Z-13
0-3
0-4
G-2¢e¢e3
B-2, T-2 a 4, X~
S-13 e 14
A- 1

-3
U-3

I- 9
P-21
N-1e2
Z-37 ¢ 38
G-9

- 4
P-6
Z-10 a 12
J-2
X-3¢4
S-6
Z-21
0-5
zZ 2
A- 2

B- 3

S 7
0-6
E- 5

3e4d

G-4¢e5s
-5
G-10
0-28
P-9
Z-22 ¢ 23
J-6
O-7a9, T-5
7-62
Z-13
N-3e4
N-5a8
T- 6

E- 6 a8
C-1

-7
U-4
0-35¢ 36
Z-50 a 52
M-2

e 2

Clotrimazol

Codeina

Cola de oxido de zinco
Colchic a

Colecalcifcrol]

Colodio

Colodio queratolitico
Complexo B

Corticoide

Corticoide e acido salicthico
Cortico de e antibacteniano
Cot moxazol

Danazol

Dapsona

Daunomicina

Dextrano

Diatrizoato

Diazepam

Diclofenac
Dietilcarbamaz a

Dife dramina
Difenoxilato e atropina
Digoxina

Dihidralazina
Dimercaprol
Dimetilpolissiloxano

Di trato de isossorbido
Dispositivo 1ntra-uter o
Dopamina

Doxepina

Edatami] calcio-sédico
Enxofre composto
Enxofre e 4cido salicilico
Eosina

Ergotamina e cafeina
Entromicina

Esponja de gelatina
Estramustina
Estreptomicina

Estroge o

Estrogé os equinos conjugados

Etambutol
Eter
Etinilestradiol
Etossuccimida

Fenazona e procaina
Fe butazona
Fenilefrina
Fempentol

Fe toma
Fenobarbital
Fenoximetilpenici na
Fentanl
Ferro-dextrano

Filb nogenio
Fitonadiona
Fludrocortisona
Flufenazina
Flunitraz pam
Fluoresce a
Fluoruracilo

Formol e cloreto de s6dio
Furosemida

Gaze

Gelatina polimerizada
Gentamicina
Glibenclamida
Glicerina

Gliconato de calcio
Glicose

Glicose e cloreto de s6dio
Gonadotrofma corionica
Griscofulvina

Guanetidina

0-30 a 32
R- 8
D-2
S-15

B-5
L-10

-

L-12 e 13
X-7
0-12 ¢ 13
V-10 e 11
-9

0O 8
P-11
P-12 e 13
0-49
R-10
P-14
724

U-5

D- 4
T-7¢ 8 U6e7
G- 8

Z-25

7-26 a 28
0-14
Z-46

V-1

v-12

S-17 ¢ 18
z-22

Z-53 e 54
Z-40

T 9

J-10; L-14
A- 3
M-3 e 4

R- a 14
N-2
0-15¢ 16
P- 3
G-12 e 13
N- 3
N-4a 16
N- 7
P-7
0-33
F- 6
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alopenidol

alotano

eparina

cpa noide

cxacloreto de benzeno
Hexa ot ato de wnositol
wdrato de cloral
1drocortisona
Hidrolizado de proteinas
Hidroxicobalamina
Hidroxido de aluminio
Hidroxido de magnesio
Hipoclorito de sodio
Homatrop a

[doxundina
[mipramina
[munoglobulina humana

[Imunoglobulina humana anti-D

Imunoglobulina humana anti-rabica
[Imunoglobulina humana ant1 sarampo
[Imunoglobulina humana antitetanica

ndapamida
Indometacina

[nsulina

odo

Iodo aado saboaihico
[odeto de potassio
odofendilato
[somazida

[somazida e tiacclazona
[soprenalina
soxazolil-penicilina

Kanamicina
Ketoconazol
Ketotifeno

Lactose

Lactulosc

Lanolina

Leites

Levodopa ¢ benzerazida
Levotiroxina

Lidocaina

Ligaduras

Linimento calcario

Maproti na
Bebendazol
Meclizina
Medroxiprogesterona
Meclarsoprol
Melfalam

Mentol

Mentol e salicilato de metilo
Mercaptopurina
Metildopa
Mectilergometr a
Metilfemdato
Metilpred solona
Mectimazol
Mectoclopramida
Metoprolol
Metotrexato

Metro dazol
Morfina
Multivitaminag

Naloxona
Neomic a
Neostigmina
Nicot amda
Nifedipina

G-18
G-19
[-18
S-1a4
7-39
P-29
Z-14 a 20
R-15 a 25
L-19

Z-35 36
0-38
C-3

P-15 ¢ 16
0-39

~11
1-20
D 7

J-12
F- 8
H-3 4
X-14
P-24
P-30
G- ¢ 15
X-8

J-13 14
O 40 a 42
z-47

S-9

B-6¢e7
M-20
X-5 6
S-20
F-2

Nitrito de sédio
Nitroglicerina

Nor tistcrona

Norgestrel

Norgestrel e cti lestradiol

(0]
Ocitoc a
Olco de améndoas doces
Olco de ca e
Oxibuprocaina
Oxido de zinco
P

Pancrea pase

Pancuronio

Paracctamol

Parafina liquida

Pcnicilina

Pcpsina ¢ pancreatina

Permanganato de potassio

Petidina

Pilocarp a

Piperazina v e .

Pirazinamida

Piridoxina

Podofi na

Policlectrolitico de manutengido

P lectrolitico de restituigido

Policlectrolitico de restituigdo com gh-
cose

Polielectrolitico de restituigdo, pediatrico

Policlectrolitico glicosado

Pralidoxima

Praziquantel

Prazosina

Prednisolona

P midona

Probenccide

Procarbazina

Progestcrona

Promctazina

Propanidida

Propanolol

Prop: odona

Propiltiouracilo

Prostaglandina

Protamina

Protoxido de azoto

Q
Quetam a
Quimotripsina
Quunestrol
Quinidina
Qui na
R

Reagente para determinagio de albu-
mina na urina .

Recagente para determinagio de albu-
mina bilirrubina  corpos cetd cos,
glicose, hemoglobina e pH na urna

Reagente para determinagdo de bi rru-
bina na urina

Reagente para determinagio de corpos
¢ to cos na urina

Reagente para determinagio de glicose
no sangue

Rcagente para dcterminagio de glicosc
na urina

Reagente para deternmnagio de urobi-
lina na urina

Recagente para diagnéstico da gravidez

Reserpina

Resoraira ¢ aado salicilico

Rifamicina

Rifampicina

H-5
121
1-22
T-13
L-23 a 25

G-20

743

Z-3 ¢ 4
G-16

0-21 a 24
G-21

E-1

Z 8¢ 9
A- 4; T-14 a 17
Q 0

0-53

S-21

L-26

S-10
N-18

N-19
N-20
N-21
B- 9

13
F-9
P-25 a 27
Z-29
D-8
J-15
P-19
Z-57 e 58
Z- 6
X-9
A-21
P-31
H-6
B-10
zZ-1

Z- 8
T-18
P-20
F-14
044 e 45

A-10

A-

A-12
F-10

L-27 ¢ 28
0-25
0-54 = 55
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Sacarina

Salazosulfap a
Salbutamol

Sal ferroso

Sal ferroso com &cido félico
Sementes mucilaginosas
Solugdo para dialise peritoneal
Soro antidifterico

Soro antiofidico

Soro antitetinico

Sulfato de bario

Sulfato de zinco e cloreto de sodio .

Suramina
Suxametd

Talco
erbutalina
Testosterona
Tetraciclina
1abendazol

1amina
10pental

R-26

I- 8
P-1e¢e 2
0-27, T-19
047

S22

Z- 9

Tio dazina

Tiosulfato de sbédio
Tretinoina
Trfluorperazina
Trnodotironina
Trioximetileno
Tropicamuda

Tubercul a pu ficada

Vacina antiamarilica
Vacina anticolérica
Vacina antipo omiclitico
Vacina anti-rabica
Vacina anti-sarampo
Vacina antitetinica
Vacima B C G
Vacimna triplice
Valproato de s6dio
Varfarina

Vaselina
Vasopressina
Verapamil
Vincristina

Violeta de genciana

Z-59 e 60

L-30
Z-61
P-32
E-12
T-20
A-13 ¢ 14

R-27 e 28
F-15 e 16

L-31 e 32



